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Voorwoord 

Complimenten aan alle tuinders! 
Vanaf het begin van de corona-
tijd en dus het begin van de 
maatregelen hebben we veel 

begrip en medewerking van u allen 
mogen ontvangen. Maatregelen die 
lang niet altijd prettig waren werden 
zonder meer opgevolgd. Het bestuur en 
de commissies vonden de nieuwe re-
gelgeving soms ook lastig. Natuurlijk 
wilde het bestuur u allen liever in de 
bestuurskamer te woord staan en niet 
per e-mail of op afstand. Commissiele-
den wilden u liever helpen als u een 
vraag of probleem had dat opgelost 
moest worden. 

Gelukkig komt er nu wat licht aan het 
eind van de tunnel en mag er steeds 
meer. Maar laten we ons aan de gel-
dende regels houden, want het is nog 
steeds zo dat bij ernstige overtreding 
het park gesloten kan worden. 

De taxaties en verkoop van de huisjes 
zijn weer opgestart, het winkeltje is 
open, de WBC heeft haar werkzaam-
heden uitgebreid en we mogen weer 
werkbeurten doen. De lijst met wat nog 
niet mag is echter nog lang. Wij hou-
den u op de hoogte. 

Ondanks de beperkingen is het de 
NMC, WBC en u gelukt om het tuin-
park er weer goed uit te laten zien na 
de winterperiode. U hebt in uw tuinen 
de afgelopen tijd ook heel wat werk 
verricht. Mogen we dit een positief 
puntje van de lockdown noemen? 

Wij hebben de kans aangegrepen om 
het toilettenblok in de kantine te reno-
veren zoals in de ledenvergadering is 
afgesproken. Ook wij zoeken naar 
werkzaamheden om deze tijd zo opti-
maal mogelijk te benutten. 

Nu komt de zomer eraan! Het bestuur 
wenst u allen een fijne tijd, waarschijn-
lijk niet in verre oorden, maar gewoon 
op ons tuinpark. 
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Bent u het telkens omwisselen  
van de gas�es ook zo zat? 

Schakel nu over op koelen met zonne-energie  
en geniet van groot gemak en de hoogste 

betrouwbaarheid! Nooit meer slepen met zware 
gas�essen en geen vlam die dag en nacht brandt. 

Meer ruimte in de koelkast en tevens electiciteit 
voor uw overige apparaten. Informeer naar de 

complete zonne-energie koelings- 
 systemen op maat van De Pittenspecialist.

Kerosineverwarming
Een comfortabel alternatief 
op gasverwarming! Al 
sinds 1935 verkopen wij 
olie(kerosine) kachels 
en lampen, evenals alle 
benodigde kousen, pitten 
en glazen.

Zonne-energie en alle bijbehoren
Wij hebben alles wat u nodig heeft voor 
uw autonome zonne-energie systeem. 
Naast dat we een breed assortiment 
daglicht-panelen aanbieden, leveren 
wij ook de benodgide bijbehoren. 

Gaat u voor de energie- 
zuinige 12V LED verlichting, 
of toch voor het 
gemak van een 
230V omvormer?

Butaan-/propaangas
Een groot en compleet 

assortiment gasapparatuur. 
Van gezellige gasverwarming 
tot kooktoestellen, van warm 

water tot koeling, allemaal op 
butaan-/ propaan (�essen)gas. Tevens bieden wij 
een compleet leveringsaanbod 

installatiematerialen.

Aluminium LPG gastanken
Deze gastanken zijn 

door u zelf bij te vullen 
bij het tankstation! 
Inclusief vulstop en 
inhoudsmeter. Gun 
uzelf een lichtere 

portemonee, maar ook 
een lichtere gas�es!

Onderhoudsvrije AGM accu’s
Geheel gesloten, geheel onderhoudsvrij ; 
de AGM accu’s zijn ideaal voor gebruik in 
een zonne-energie systeem! De langere 

verwachte levensduur van 10 tot 12 
jaar en de hoge mate 

van robuustheid 
doen velen 

besluiten 
over te 

stappen 
op AGM.

De Pittenspecialist is dé 
leverancier voor uw tuinhuis!

Telefoon 020 - 618 1095
Internet www.pittenspecialist.nl

Bezoekadres Jacob van Lennepstraat 8
1053 HG  Amsterdam

Openingstijden do en vr : 09:00 - 17:30
zaterdag: 09:00 - 16:00

�Q
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Bestuursberichten
Maatregelen in coronatijd 
We blijven erop wijzen: volg ze 
op! U kunt ze vinden op de website 
van de Bond van Volkstuinders en 
van het tuinpark. Zodra er een up-
date van de BvV komt, informeren 
wij u direct. Twijfelt u of er iets 
wel of niet kan, laat het ons weten. 

Spullen in algemeen groen 
Behalve dat er afval in de struiken 
staat, worden er de laatste tijd 
steeds meer spullen op de paden en 
in het gras aangeboden. Recyclen 
is een goed idee, maar niet als ze 
later bij iemand anders voor de tuin 
worden teruggevonden omdat ze 
toch niet bruikbaar waren. Ook zie 
je ze tijden staan en moet het tuin-
park ze afvoeren. Het algemeen 
groen, het woord zegt het al, is 
voor het groen, de natuur. Op de 
paden of op het gras mogen geen 
spullen worden geplaatst. We heb-
ben hiervoor een advertentiekast. 
Daarin meldt u wat u kwijt wilt. U 
houdt uw spullen op uw tuin. Komt 
er niemand voor, dat kunt u het 
afvoeren naar de gemeentelijke 
stortplaats. 

Hondenpoep 
Het is erg dat we het weer moeten 
noemen, maar het is nodig. Op het 
park moet u de poep van uw hond 
opruimen. Niet door het poepzakje 
in de struiken te gooien, maar door 
het in uw afvalbak te deponeren. 
Wij blijven klachten krijgen dat er 
poep in het algemeen groen en op 
de paden ligt. Eigenlijk snappen 
we niet dat we het steeds moeten 
vragen. Zoiets doe je toch niet? 

Controle ronde door BTC 
Bericht van de BTC. Alle tuinen 
worden dit seizoen gecontroleerd 
op de volgende punten: 

¥ Zijn de gasslangen nog niet over 
de datum. 

¥ Is de houtkachel/kachelpijp goed 
aangesloten. 

¥ Is er voor bouwwerken op de 
tuin toestemming gevraagd. 

¥ Zijn de overkappingen conform 
de regels geplaatst. 

Open vuur 
Een veel gestelde vraag was de  
tijd of vuurkorven verboden zijn. 
Het antwoord is heel simpel: JA. 
Alle open vuur is verboden, de 
vuurkorf hoort daar zeker bij.  

Heggen 
Bericht van de Tuin Commissie 
(eigenlijk is dit voor niemand groot 
nieuws): heggen die bij de volgen-
de controle van 1 juli TE HOOG 
OF TE BREED zijn worden op last 
van het tuinpark gesnoeid tot de 
juiste hoogte en breedte. De kosten 
plus de boete worden aan u door-
berekend. 

Verplaatsen perscontainer 
Na de bouw van de loods was er 
voor de chauffeurs van Reniwi een 
staaltje stuurmanskunst nodig om 
de perscontainer op te halen en te 
retourneren. Alleen maar compli-
menten voor hun stuurmanskunst. 
EŽn keer ging het mis. Om dit in de 
toekomst te voorkomen is een 
nieuwe aansluiting (380 volt) aan-
gelegd bij het gashok. Binnenkort 
kunt u daar op zaterdag tussen 
13.00-14.00 uur uw huishoudafval 
inleveren. 

Veiligheid 
Zijhekken het hele jaar op slot! 
Dit hebben we tijdens de ledenver-
gadering met elkaar afgesproken. 
Dit om inbrekers te weren. We 
beperken zo de binnenkomst, maar 
vooral de ontsnappingsmogelijk-
heden. Helaas zijn een aantal tuin-
ders het er niet mee eens en zetten 
ze het hek vast met een touwtje, of 
ze plaatsen een zware steen tegen 
het hek, zodat het hek open blijft 
staan. Oproep aan u allen: houd het 
park veilig! Een paar tuinders zijn 
dit jaar alweer de dupe van een 
inbraak. Laten we met zijn allen 
zorgen dat er niet meer inbraken 
bijkomen. 

Projecten 
Zoals op de ledenvergadering is 
afgesproken zijn we gestart met de 
renovatie van het toilettenblok in 
de kantine. Verder hebben we ge-
sprekken over de aanschaf van de 
zonnepanelen (deze worden ge-
deeltelijk gefinancierd uit een be-
drag dat wij van de Bond ontvan-
gen). Er zijn offertes aangevraagd 
voor een toegangspoort bij de in-
gang van het parkeerterrein. Er is 
een (gratis) energiescan door de 
gemeente Amsterdam gedaan. Wij 
wachten op de uitslag.
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door Inge de Graaf 

Zoals jullie weten zijn heel veel 
bloemen eetbaar en ook erg mooi en 
decoratief in bijvoorbeeld salades. Je 
kunt geur en kleur vanuit je tuin com-
bineren met heerlijke keukengerech-
ten. 

Ik ga het nu hebben over het eetbare 
komkommerkruid, dat daarnaast ook 
een heerlijke smaak heeft, al valt er 
over smaak niet te twisten! Maar 
goed, misschien dat de meeste mensen 
het met me eens zijn dat de bloemetjes 
van de Borago officinalis met de zach-
te komkommersmaak erg lekker zijn. 
Deze plant heet dan ook niet voor 
niets komkommerkruid! 

De bloemetjes zijn paars met een 
zwarte kern. Ik vind het altijd jammer 
dat de bloemetjes naar beneden han-
gen, daardoor zie je ze niet echt goed. 

Borago zou van het Italiaanse ÔborraÕ 
komen wat ÔwolÕ betekent. Dit ver-
wijst naar de dikke, grijze en korte 
beharing van het blad, Ze zijn ruw en 
zilverachtig van kleur. 

Komkommerkruid is een winterharde 
ŽŽnjarige plant met zoals ik al zei, 
hangende, blauwe stervormige bloe-
men. Deze worden druk bezocht door 
bijen en deze zorgen op hun beurt 
weer voor een heerlijke honing. Een 
must voor je tuin, al doe je het maar 
voor de bijen. 

Komkommerkruid is een hele gemak-
kelijke plant en komt ieder jaar weer 
op omdat het zichzelf uitzaait. Ook is 
de plant door zijn ruwe opbouw wei-
nig gevoelig voor ziekten of insecten. 

Kruidenweetje: 

Komkommerkruid

Met eetbare 
bloemen en 
bladeren
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Raita 

Raita is een typisch Indiase 
yoghurtsalade. Dit eet je 
bijvoorbeeld bij gegrilde 
groenten. Het is lekker fris 
en normaal maak je het met 
komkommer en munt, nu 
met komkommerkruid. 

Wat heb je nodig:

¥ een handvol verse blaadjes komkommerkruid
¥ 200 ml Griekse yoghurt (ook gewone is bruikbaar)
¥ peper, paprikapoeder, zout

Neem een handvol verse blaadjes en giet er kokend water over. 
Met een houten lepel plet je het blad en dan af laten koelen. Na 
het afkoelen het vocht door een zeef gieten en daarna 4 eetlepels 
vocht door de Griekse yoghurt mengen. Snijd of knip wat van de 
blaadjes fijn en roer ze door de yoghurt. Wil je er nog wat peper, 
zout en/of paprikapoeder bij doen, dan doe je dat op eigen smaak. 

Gebruik in de keuken 
Je kunt zowel het blad als de bloemen gebruiken.  

* Ga je kool eten? Doe er dan wat blad van de komkommer-
plant bij. Het kan samen met koolbladeren (2 delen kool en 1 
deel komkommerkruid) meegekookt worden.  

* Ook kun je de jonge blaadjes gebruiken en klaarmaken zoals 
spinazie.  

* Gehakt blad kun je aan het einde van het kookproces zowel 
aan soep als aan bijvoorbeeld hutspot toevoegen. 

* Maak je komkommersoep dan kun je er bij het serveren een 
paar bloemetje opleggen. 

* Of als decoratie op taart en cake. 

* In salades en bij zachte kaas is komkommerkruid een delica-
tesse. Door zijn licht zoute smaak is het ook een vervanger 
en smaakmaker bij een zoutloos dieet. 

Opgelet: komkommerkruid wel vers gebruiken. De gedroogde 
bloemen kun je gebruiken in zelfgemaakte potpourri. 

TIP  
Voor de moestuin: 

komkommerkruid is een 
ideale metgezel voor 
tomaten en maakt hun 

smaak voller. Ook 
pompoenen en aardbeien 
leven harmonieus samen 

met deze plant en komt hun 
smaak ten goede.

Geneeskrachtig 
Komkommerkruid is rijk aan mineralen en bevat een hoog 
gehalte aan kalium. Hete thee werkt koortsverlagend en is ook 
goed als middel tegen ontsteking in mond en keel. Het helpt 
ook als je verkouden bent. Lekkere hete thee van komkom-
merblad. Succes verzekerd. 
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Dries heeft de 
afgelopen tijd 
eigenhandig de 
rotte kozijndelen 
van zijn huisje 
vervangen en is 
trots op zijn 
nieuwe tools en 
natuurlijk op het 
prachtige resul-
taat.

Vruchten plukken 
       van de lockdown 
door Sarah Kooij

In het midden van al het tumult rondom het coronavirus en alle gevolgen van dien is de tuin 
een veilige haven voor veel tuinders en de parkeerplaatsen van de Groote Braak zijn dan 
ook zelden zo vol geweest als de afgelopen periode. Het weer was fantastisch mooi en de 
meeste tuinders hadden meer tijd om eindelijk eens wat achterstallige of compleet nieuwe 
projecten aan te pakken. Hierbij een kijkje achter de schermen bij wat aanpakkers, bou-
wers, gravers, dromers en rustzoekers op ons park.
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Coen bouwde deze 
prachtige kas van oude 
ramen die hij gewoon op 
straat vond. Een inspi-
ratie voor velen en wer-
kelijk een juweeltje om 
te zien! 

Karin ligt hangend 
te genieten van 
haar tuin terwijl de 
vogeltjes om haar 
heen zweven. Ze 
voelt zich bijna 
schuldig, bijna...
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Robbie werkt hard 
aan het afwerken van 
zijn huisje nadat deze 
25 cm was opgekrikt 
omdat het verzakt 
was. Buddha de hond 
overziet het werk en 
geeft hier en daar wat 
nuttige aanwijzingen 
zodat de deadline van 
1 juni kan worden ge -
haald.

Laas stort zich op het 
aanleggen van nieuwe 
grasmat rollen nadat de 
mollen zijn gazon deels 
molden. Na het vinden 
van een schattig baby 
molletje heeft hij het de 
graafgrage beestjes 
toch vergeven..
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Biomeiler als warmtebron? 
door Koos Ligthart 

Het bestuur van ons tuinpark vroeg mij een stukje over de biomeiler en het gebruik ervan op kleine schaal, 
bijvoorbeeld op uw tuin, te schrijven. Om dit gebruik te realiseren vraagt dit, naast natuurlijk heel veel com-
post, een gedegen voorbereiding en een goede organisatie. De biomeiler zou voor de warmtevoorziening van 
bijvoorbeeld het hoofdgebouw kunnen gaan dienen. Het zijn toekomstdromen, maar de kiem is gelegd en vele 
grote plannen zijn klein begonnen. 

Ge•soleerde composthoop 

Een biomeiler is een grote, ge•soleerde 
composthoop, waar waterslangen doorheen 
worden geleid. Zo wordt warmte aan het 
composteringsproces onttrokken. Het war-
me water kun je bijvoorbeeld gebruiken om 
te verwarmen, te douchen en te wassen. 

Wie heeft de biomeiler bedacht? 

Ongetwijfeld wordt er al eeuwenlang op 
allerlei low-tech manieren gebruik gemaakt 
van de warmte uit composthopen. Rond 
1970 pionierde Jean Pain in de Franse Pro-
vence uitgebreid met deze techniek. Na zijn 
vroege dood is het weer in de vergetelheid 
geraakt. Pas de afgelopen jaren wordt com-
postverwarming in allerlei landen weer 
structureel toegepast en onderzocht. 

Hoe werkt een biomeiler? 

Bacteri‘n breken houtsnippers af tot hout-
compost die zeer voedzaam is voor planten. 
Bij deze omzetting komt veel warmte vrij 
(tot 60-65 graden). Normaal gesproken ver-
dwijnt die in de buitenlucht. De biomeiler 
maakt het mogelijk om die warmte te benut-
ten. Het is een heel eenvoudig systeem met 
slangen of buizen, water en een compost-
hoop van versnipperd hout en/of compost-
materiaal. Het enige bewegende deel is een 
standaard CV-circulatiepomp. 

Meer info om te bouwen:  
biomeiler.nl/interview-odylle-van-hest 
Nog meer info op www.biomeiler.nl

Welk materiaal is geschikt? 

Verse houtsnippers (minimaal 70%) aangevuld met ander organisch materiaal zoals mest, gras/stro, bladeren, etc. 
Houd er rekening mee dat er geen antibiotica of andere bacterie dodende middelen in het materiaal aanwezig zijn. 
Vooral met paarden- of koeienmest is hier een groot risico op, dus vraag het na. Eikenhout bevat looizuur en kan een 
remmende werking hebben op de compostering. Hetzelfde geldt voor naaldhout. Tuinafval (de T van GFT) is ook 
geschikt. Het gaat dan om snoeihout, takjes, bladeren en gras. Groente en Fruit (GF van GFT) zijn minder geschikt, 
daar zit te weinig structuur in, dus komt er geen zuurstof meer bij. Het kan wel gemengd met houtsnippers worden 
gebruikt. 

Biodouche 

Odylle van Hest (52) uit Vught bouwde op eigen houtje een biomeiler met een douche in de tuin van haar Bed & 
Breakfast. De biodouche is een kleine biomeiler van ongeveer 1,50 m diameter en zoÕn 1,20 m hoog. Binnenin zit een 
verticale spiraal van 100 m slang van 16 mm dik, zoÕn 50 cm in diameter en 1 m hoog. De bouw begon omstreeks 1 
juli 2015 en was in 3 ˆ 4 dagen gereed. Nu kan er al maanden dagelijks worden gedoucht. Odylle: ÒSoms warmer, 
soms koeler, maar altijd heerlijk buiten.Ó 
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door Sarah Kooij 

De waterkipjes op de Brink waren maar al te 
blij met de komst van de verschillende 
drijvende eilanden. Het is dus ook 
geen verrassing dat ze de groene bak-
ken ieder jaar weer gebruiken om er 
hun nest op te bouwen. Eind mei 
verschenen er vijf kleine piepende 
donzige kuikentjes uit het drijven-
de struikgewas en de dagen waren 
vanaf toen gevuld met luide, hon-
gerige schreeuwbekjes die non-
stop gevoerd wilden worden. 

De kleine kuikens zijn ver van 
knap te noemen en hebben slechts 
een paar dagen om te leren hoe de 
wereld in elkaar zit. Op de loer 
liggen ratten, snoeken, kraaien en 
veel ander gespuis die de zwem-
mende snackjes constant belagen. 
De waterkip ouders zijn dus niet 
voor niets zo fel en meedogenloos 
als het gaat om territorium en be-
scherming van de trappelende 
donsjes. 

Roversmenu 

Op een middag vond ik bij mijn 
tuinhekje een minder gelukkig 
exemplaar. Ik zal de details ach-
terwege laten, maar laten we zeg-
gen dat er nog een bekje en wat 
voetjes lagen. Ik had wel een don-
kerbruin vermoeden, zwart eigen-
lijk en het heeft vier poten, snort en 
woont sinds een jaar bij mij. Een 
jager eerste klas, genaamd Roofie, 
die zijn pootje niet omdraait voor 
een vogeltje, muis, rat of konijntje. 
Kleine tot medium waterkippen 
staan nu dus ook op het roversme-
nu. Het is vreselijk maar waar. 

Kattenvoer is natuurlijk ook niet 
alles, maar dat terzijde. 

De piepjes gingen door. Hoewel 
minder in aantal maakten ze iedere 
dag meer geluid. Ook gingen ze nu 
met hun ouders op pad en verken-
den andere sloten. Ze moesten 
flinke heuvels op klunen om de 
sloot te bereiken en eruit komen 
was nog wat lastig. Ik dacht er ook 
niet veel van toen ik een continue 
gepiep hoorde in de sloot en zag 
dat er ŽŽn jonkie was achtergelaten 
die de sloot niet meer uit kon of de 
dagen zat was. Uren zwom hij er 
piepend rond en de ouders waren 
met de noorderzon vertrokken tij-
dens hun si‘sta in het riet. Toch 
hoorde ik twee paar piepjes, maar 
kon het andere donsje niet vinden. 
Komt goed, dacht ik nog en vaak is 
dat ook wel zo.  

Tegen de avond wandel ik vaak 
met mijn katten. We maken een 
ommetje en ze volgen me op de 
voet als twee tijgers door de paden 
en poorten. De wandeling was nog 
maar net begonnen toen ik hetzelf-

de piepje hoorde. Een klagend ge-
luidje dat ergens achter vandaan 
leek te komen. Ik viel op de knie‘n 
aan de slootkant en zocht naar het 
verloren donsje terwijl ik de kik-
kers de stuipen op het lijf joeg toen 
ik langs de slootkant tijgerde. Het 
piepje werd zachter, maar ik zag 
het kuiken nergens. Zoek de kip! 
De zwarte kat sprong in actie en 
ging al starend naar de overkant op 
de walkant zitten en keek me 
aanÉ Magische dieren zijn het 
toch! 

Kogelstootster 

Ik liep om de sloot heen, klom 
door twee achtertuinen en bereikte 
de walkant, die afgesloten was 
door houten planken en grindtegels 
en legde mijn oor op de grond.  
Daar was de piepneus, recht onder 
me, gevangen achter de houten 
planken en onder de grindtegel. 
Met de kracht van een Russische 
kogelstootster probeerde ik de 
grindtegel op te tillen. Uiteindelijk 
lukte het en er verscheen een klei-
ne opening van een paar centime-

Waterkipjes  
en biefstukken 
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ter. Het mini kipje zat daar verstild 
en uitgeput klem en kon zich niet 
bewegen. Blijkbaar had hij duik-
lessen gekregen en is onder de 
plank geschoten, waar hij dus nu al 
een goede halve dag dapper zat te 
zijn in zoÕn vijftig graden warmte. 
Ik stak mijn hand door de kier, 
maar mijn bovenarm zat klem. 
Misschien zou de kip me ook wel 
bijten, maar die gedachte schudde 
ik snel af want er leek niet veel 
leven meer in het diertje te zitten. 
Ik propte mijn arm door de kier en 
pakte het donsje voorzichtig op, 
toen ik besefte dat mijn arm plus 
kip never nooit meer door het gaat 
naar buiten pasten, maar moest het 
evengoed doen ook al zou ik mijn 
gevonden donsje vermorzelen. De 
kip schreeuwde nu moord en 
brand, maar ik liet niet los en trok 
het zachtjes door het gat naar bui-
ten. 

Schietgebedje 

Ik drukte het wezentje dicht tegen 
me aan en was dankbaar dat het 
was gelukt en verzekerde het kui-
kentje dat alles goed zou komen. 
Hij nestelde zich tegen me aan en 
keek omhoog met zÕn lieve dappe-
re kraaloogjes. Ik kuste zijn koppie 
en hij beet me niet. En nu? Ik liep 
naar het nest op de Brink met de 
katten in mijn kielzog en riep de 
waterkip ouders. Ze kennen me 
gelukkig want ik voer ze soms 
appeltjes of tomaatjes. Verbaasd 
keek de ouder kip naar het kuiken 
wat in mijn armen lag en ik knielde 
bij het water om het kipje te water 
te laten. De ouder kip leek niet 
bijzonder blij haar kroost weer te 
zien, maar misschien vergiste ik 
me. Ze gaf het jong twee tikjes met 
haar snavel als een dokter met een 

hamer op de knie en zwom er wat 
omheen terwijl het kuiken zo te 
zien uitzinnig van geluk was. Ik 
deed een schietgebedje en vroeg de 
kip er goed voor te zorgen. Alles 
leek koek en ei toen ik niet veel 
later onder het goede soort gepiep 
vanaf de Brink in slaap viel. 

De volgende ochtend gebeurde het 
ondenkbare. Roofie de kat wandel-
de vrolijk binnen met een water-
kipje in zijn bek en legde het trots 
neer op het kleed. Ik wachtte tot 
het diertje zou bewegen en dan 
mijn kans grijpen. Misschien was 
het al dood en zou hij het evengoed 
kunnen opsmikkelen. Met ŽŽn oog 
loerde ik naar het kuiken en zag 
hem zowaar bewegen en opstaan. 
Snel griste ik het ontbijt van het 
kleed en verdween ermee richting 
sloot, waar een stel waterkip ou-
ders met hun kroost aan het 
zwemmen was. De moederkip ging 
finaal uit haar stekker toen ze me 
zag staan met het kuiken en snel 
zeilde ik het kind richting moeder. 
Alsof er nooit iets was gebeurd 
ging de familie verder met de orde 
van de dag, terwijl Roofie me vuile 
blikken toewierp van een afstandje. 

Dagenlang hield ik de kat in de 
gaten wanneer de kuikens weer 
naar de sloot kwamen. Ik kwam 
erachter dat hij ze tijdens de over-
steek gewoon greep en zat er ge-
woon op te wachten toen hij hun 
ritueel eenmaal doorhad. 
Ik smeekte de kat, vroeg de kat, 
chanteerde de kat, maar nog drie 
keer moest ik hem van de water-
kant wegslepen voordat ik de op-
lossing had. 

Kip voor kip! Ik beloofde voor de 
kat gebraden kip te maken als hij 

zich zou gedragen en kocht een 
kipfilet. Na twee dagen braaf zijn 
was het zover en ik haalde de kip 
uit de koelkast en zei hem dat hij 
moest wachten in de keuken. Hij 
plofte neer. Ik had de kip nog niet 
uit de verpakking of hij eiste direct 
een stuk rauw te eten. Prima en ik 
voerde hem een halve scharrelkip 
die hij razendsnel wegwerkte. De 
rest bakte ik, maar daar wilde hij 
niets van weten en keek me aan 
alsof ik had gevloekt. Rauw vlees 
dus de komende weken. Tot nu toe 
heeft hij niet ŽŽn keer meer naar de 
kuikens gekeken. Ik heb goede 
hoop. 

Verkeerde ouders 

Na een kleine dagelijkse check van 
ÔmijnÕ kuikentjes kwam ik erachter 
dat ik de achter-de-plank kip blijk-
baar bij de verkeerde ouders heb 
gebracht, dus het is een wonder dat 
het kleintje is geadopteerd. Hij is 
duidelijk kleiner dan de andere 
twee kuikens die ze al hadden, 
maar draait zo te zien goed mee in 
het gezin. Hij piept wel veel en 
vaak doordat de andere kuikens 
groter zijn en hij dus minder eten 
kan bemachtigen. Dus wie een 
appeltje, aardbeitje of tomaatje 
over heeft kan die gerust gaan voe-
ren aan dit bijzondere stel kippies. 

Het in-de-bek kuiken is waar-
schijnlijk ook niet aan het juiste 
adres beland. Juist daar zwemt nu 
een groot exemplaar tussen de mini 
donsjes, waarvan er iedere dag gek 
genoeg meer verdwijnen. Het is 
niet de kat, ik zweer het, want die 
ligt de hele dag uit te buiken van 
zijn verse rauwe halve kippenbief-
stuk.

Twee echte 
en ŽŽn klein 
adoptie kui-
kentje. 
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door Inge de Graaf 

Waarom? Omdat de natuur uit balans is. We hebben teveel grond gebruikt voor bouw, voor onszelf. Het wordt tijd dat 
we iets terug doen, iets teruggeven. Want zonder bomen geen bloesem, zonder bloesem geen insecten, zonder insecten 
geen vogels en juist die variatie is belangrijk om alles in evenwicht te houden. Daarom gaan we vanaf nu voor meer 
bomen en planten. Wij gaan voor groei! Help ook mee en laat de natuur groeien. Begin in je eigen tuin, wij hebben er 
op ons park de ruimte voor. Geef dieren en planten een kans. 

In de natuur hangt alles met elkaar samen. Bloemen zijn afhankelijk van bijen, bijen afhankelijk van bloemen. Alles 
houdt elkaar in evenwicht. Een evenwicht dat alleen kan bestaan als er een grote variatie in soorten is. Oftewel, biodi-
versiteit. Deze biodiversiteit mogen wij koesteren. Want het is niet alleen belangrijk voor de dieren en de planten, 
maar ook voor onszelf. De biodiversiteit is van grote invloed op de lucht die we inademen, het water dat we drinken 
en het voedsel dat we eten. Biodiversiteit verdient dus zeker onze bescherming. 

Laat variatie in soorten groeien in je tuin. Haal zoveel mogelijk tegels weg en zet er bomen, struiken en planten voor 
in de plaats. Kleine moeite voor een heel groot plezier! 

We willen meer insecten en andere dieren, wilde bloemen en bomen. We willen meer natuur, weer evenwicht, jullie 
toch ook? 

Haal die stenen 
maar uit je tuinÉ

Éen leg een wilde bloementuin aan
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Zelf bloemzaden verzamelen 

Je kunt in de winkel bloemzaden kopen, maar nog 
leuker is het om ze zelf te verzamelen. En als je dit 
in je eigen buurt doet, weet je zeker dat de bloemen 
het in jouw tuin goed doen. Ook trek je zo meer 
insecten naar je tuin, want die hebben vaak een 
voorkeur voor planten uit hun eigen omgeving. 
Kies soorten in felle kleuren of die beschutting 
bieden aan vlinders.  

Plukken en opvangen van de zaden 

  
Er zijn verschillende manieren om de zaden te ver-
zamelen. Voor de meeste zaden is plukken de beste 
manier. Pluk de rijpe zaaddozen of de uitgebloeide 
bloemen van de plant en sorteer ze op soort. Op-
vangen kan ook: neem een paraplu en mattenklop-
per mee, zet de paraplu onder de bloemen en klop 
daar met de mattenklopper de zaden in.   

Wanneer zijn de zaden rijp om te plukken? 

 
Over het algemeen zijn de zaden rijp als je ze mak-
kelijk uit de zaaddoos kunt schudden. Het meeste 
zaad is zwart of donkerbruin als het rijp is en voelt 
hard aan. Als het nog wit of zacht is, is het nog te 
vroeg om te oogsten. 

Zaden bewaren 

 
Na de oogst is het goed om de zaden te laten narij-
pen. Het liefst op een donkere, droge plek. Na een 
paar weken drogen kunnen de zaden uitgezocht 
worden. Peuter ze uit de zaaddozen of dop ze als 
peulvruchten. Zeef de zaden zodat ze schoon zijn 
en de kans op rotting het kleinst is. Droge zaden 
kun je makkelijk een tijdje bewaren.  

Zaaien 

 
Wilde planten houden over het algemeen van 
schrale grond. Spitten, ploegen of bemesten is dus 
niet nodig. Laat de grond juist zoveel mogelijk met 
rust. Want hoe minder voedingsstoffen er in de 
grond zitten, hoe meer bloemen je krijgt. Maai het 
gras in het najaar en zaai de zaden tussen het gras. 
Je kunt de zaden natuurlijk ook voorkweken en dan 
in de tuin uitzetten. Succes!!
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De groene liefde van Iris en Bow
door Sarah Kooij 

Het is een prachtige zaterdagochtend en de deuren van huisje 153 staan al uitnodigend open. De och-
tendzon schijnt door de bomen en Iris en Bow scharrelen wat door de bloemen- en plantenpracht en 
genieten duidelijk van hun mooie stekje dat ze anderhalf jaar geleden wisten te bemachtigen.

ÔZorg je voor 
planten, dan 

zorg je voor je-
zelfÕ

Iris, ook wel bekend als Mama Botanica begon haar 
carri•re als freelance fotografe, maar haar liefde voor 
kamerplanten nam langzaam maar zeker steeds grotere 
vormen aan. Het begon met het redden van planten op 
straat die ze meenam en weer tot leven blies in haar 
atelier, wat natuurlijk al snel een plantenasiel werd. De 
vorderingen van haar levende groen deelde ze op In-
stagram en binnen een mum van tijd had ze zoveel vol-
gers en was er zoveel animo dat ze besloot van haar 
groene hobby haar werk te maken. Ondertussen heeft ze 
60.000! volgers, geeft ze workshops, heeft een bloeien-
de Facebook pagina en een Youtube videokanaal en 
schreef haar eerste boek ÔStek je plantÕ met een oplage 
van maar liefst 7500 stuks. 

Plantentips 

Haar tweede boek ÔEen huis vol plantenÕ is in de laatste 
fase en zal over niet al te lange tijd verschijnen met als 
thema Ôlicht in huisÕ en de verzorging van kamerplan-
ten.  Mocht je een kijkje willen nemen in Iris haar groe-
ne keuken dan kun je kijken op: instagram.com/tiny-

gardenstories. Ook kun je je inschrijven voor haar 
nieuwsbrief en kun je zo iedere week handige planten-
tips ontvangen. 

Niet alleen haar persoonlijke succes met planten geeft 
haar voldoening, ze is dankbaar voor de vele compli-
menten en dankberichten van iedereen die ze heeft kun-
nen helpen hun plantendromen waar te maken. Mis-
schien krijgen we haar ooit nog zo ver om een work-
shop op ons park te geven! 

Workshops 

Bow glundert terwijl ze bevlogen vertelt over haar plan-
tenplannen en de toekomst.  In juli verwachten ze na-
melijk hun eerste kindje dat haast welzeker groene vin-
gertjes zal hebben. Bow is ook freelancer, maar dan in 
de online marketing van start-ups. Daarnaast is hij de 
rechterhand van Mama Botanica en samen brachten ze 
het eerste boek in eigen beheer uit en helpt hij met het 
organiseren en uitwerken van workshops over het hele 
land. Partners in liefde en werk en dat straalt eraf! Op 
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een goede dag fietste hij langs ons park en besloot een 
bezoekje te brengen en wat rond te kijken. Hij vertelde 
Iris over zijn verrassend mooie vondst en ze stonden de 
zaterdag erna op de stoep om zich in te schrijven en 
maakten daarna samen vele wandelingen, dromend van 
een mooi huisje op een beschut plekje. Tegen het einde 
van het seizoen vonden ze dan hun ideale stekje. Het 
huis was in goede staat, maar hoewel de tuin een aantal 
jaren verwaarloosd was geweest namen ze de sprong en 
stortten zich datzelfde najaar op het uitgraven van de  
dikke bramen en begonnen met de restauratie van de 
kas.  

Het huisje moest worden opgekrikt en ze plaatsten een 
keukentje, waar nu allerlei kruiden en potten vol thee 
uit de tuin staan te pronken, terwijl Bow nog een kopje 
verse verveine thee met tijm inschenkt. Langzaam maar 
zeker ontstond hun groene paradijsje, waarin fruitbo-
men, moestuin, planten, bloemen en ÔonkruidÕ allemaal 
hun plek kregen. Er is zelfs een stuk tuin aangelegd om 
er de rupsen en vlinders te koesteren. De tuin heeft iets 
schilderachtigs, mysterieus doordat het geen vlak per-
ceel is, maar heel natuurlijk rond het huisje loopt. De 
paden zijn ook natuurlijk en kronkelen langs de borders 
en perkjes. 

Wormencompost 

Trots laat Bow een fles zien die hij uit de schuur haalt 
vol met vloeistof, namelijk het eindproduct van hun 
wormencompost. Even later wijst Iris de wormencom-
postbak aan en opent enthousiast de deksel, waaronder 
allerlei krioelende beestjes en wormen zich te goed 
doen aan het groenafval dat ze er regelmatig in stoppen. 
Het eindproduct is een vloeistof, die je verdunt en als 
compost kunt gebruiken in de tuin. Wat een briljant idee 
en wellicht een mooie aanvulling voor andere natuurlij-
ke tuiniers. 

Tijdens de lente en de zomer zijn Iris en Bow zoÕn zes 
dagen per week op hun stekje te vinden, al dan niet met 
de neusjes in de tuin, want er is altijd wel iets te repare-

ren, snoeien, stekken of verpotten. De overige tijd bren-
gen ze door in hun appartement in Amsterdam, waar de 
troetelplanten uiteraard ook moeten worden verzorgd. 

Voor nu staat de wereld natuurlijk even stil en hebben 
ze veel tijd voor elkaar en de dingen die komen gaan als 
het boek af is en hun kleintje zal worden geboren. De 
toekomst lacht hen hoe dan ook toe. Al is het alleen al 
door hun zachte aard en hun zonnige, groene kijk op het 
leven die zij over de wereld verspreiden. Zorg je voor 
planten, dan zorg je voor jezelf, staat er in het boek van 
Mama Botanica en zo is het natuurlijk ook! Liefde kent 
vele vormen en zit soms heel eenvoudig in een mooi 
levend groen jasje.
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door Margreet en Mirte 

KinderpaginaÕs

Kamperen in je tuin 
Zet een tentje op, zorg voor een goed onderzeil, luchtbedden 
of matjes en warme slaapzakken, want je gaat er natuurlijk 
ook in slapen! Je kunt ook zelf een tent maken. Voor een ÔtipiÕ 
bijvoorbeeld, heb je vijf lange bamboestokken nodig die je 
bovenaan vastmaakt, gebruik lakens of (oude) gordijnen om 
eromheen te leggen. Je kunt ook lange takken gebruiken, die 
moeten dan wel 3 tot 4 meter lang zijn. 

Richt je tent in met (led)lampjes, kussens, knuffels etc. Neem 
een zaklantaarn mee! Klapstoeltjes voor je tent of een pick-
nickkleed is handig als je Õs morgens gaat ontbijten, of bij het 
barbecue‘n Õs avonds! Span een hangmat tussen twee bomen 
en je kunt bij je tent chillen.  

(Kaart)spelletjes en een glas koude zelfgemaakte citroenlimo-
nade met munt (lekkertafelen.nl/kookschool/zelf-limonade-
maken/) maken het nog leuker. Dit is de top drie van de kaart-
spellen: 

Op num-
mer drie: 
Spannend 
geheugen-
spel. 6 - 99 
jaar, 2 tot 6 
spelers, 20 
minuten,   
!  9,95. 

Op nummer 
twee: Spec-
taculair reac-
tiespel. Wie 
tot 5 kan 
tellen, kan 
meedoen!    
!  14,95  

De nummer ŽŽn! Ex-
ploding Kittens is een 
fantastisch kaartspel 
voor mensen die van 
katten, explosies, laser-
stralen en soms ook van 
geiten houden. 7-99 
jaar, 2 tot 5 spelers, 15 
minuten, !  19,95. 

Vanwege het corona virus zijn 
heel veel (buitenlandse) cam-
pings en vakantiebestemmin-
gen nog gesloten. Maar wij 
willen jullie middels deze drie 
paginaÕs geweldige tips geven 
om je vakantie op het tuinpark 
te vieren. Geloof ons maar, dit 
wordt een hele andere, maar 
wel onvergetelijke vakantie 
ervaring. Deze tips geven je 
een echt vakantiegevoel.
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OkŽ, je tent staat, je hebt leuke spelletjes gespeeld en daar zit je dan. En nu? Die tuin van jullie heeft een hoop 
mogelijkheden. Van pretpark tot hindernisbaan, het kan allemaal. We geven je eerst de kant-en-klare speelmo-
gelijkheden die te koop zijn bij onder andere Decathlon, met de prijzen erbij. Daarna vertellen we je hoe een en 
ander makkelijk zelf te maken is. Dat is veel leuker en kost minder. Voor zeer warme dagen hebben we ook 
oplossingen.

Leer koorddansen! 
Span de Slackline (niet te hoog) tussen twee 
hele dikke bomen. Speciale boombescher-
mers zijn ook te koop voor ! 8,99. Je moet 
wel echt twee dikke bomen kiezen anders 
breekt de stam. Zijn die niet te vinden op het 
tuinpark, kijk dan ergens anders. MaarÉ je 
kunt ook een stevig stuk touw kopen (b.v. 
Hempex of Hennep, 3 strengs touw, Touw-
specialist.nl, vanaf ! 0,60 per meter). Kijk 
voor het goed knopen van zoÕn touw op 
www.scoutingaquarius.nl. Gebruik handdoe-
ken om de boomstam te beschermen tegen 
het touw. Of span ŽŽn touw hoog en ŽŽn 
touw laag en probeer van de ene boom naar 
de andere te lopen terwijl je je vasthoudt aan 
het hoge touw.  

Voetbaldoel 
Niet in de buurt van het tuinhuis 
hangen, maar aan bomen en 
struiken etc. Oefen jezelf in 
Ôprecisie schietenÕ. Zorg wel dat 
je niets kapot schiet wat zich 
achter het net bevindt! Er zijn 
vijf doelzones: vier in de hoeken 
en ŽŽn in het midden. Maar je 
kunt zoÕn net ook zelf maken.  

Nodig: 

- fruitnet of voli•re net (! 0,30-! 0,75 per 
m2 (www.fvr-trading.nl) of worteldoek 
(bouwmarkt). 
- ducttape 
- sisal touw 

Knip net of worteldoek in de maat die je wilt of wat past tussen de 
bomen, omlijst de zijkanten evt. met ducttape. Zorg dat er een 
brede rand van het net onderaan op de grond ligt. Knip gaten erin 
voor het precisie schieten en omlijst deze ook met ducttape. De 
onderkant van het net kun je verzwaren met stenen of een lange 
tak. Bind het net met touwtjes vast aan bomen/flinke struiken aan 
de zijkanten. Er zijn ook setjes bevestigingsclips te koop bij de 
bouwmarkt voor ! 4. Kijk even goed waar er plaats is in je tuin of 
wellicht tussen twee bomen ergens op het park, waar andere men-
sen er geen last van hebben. Zet er met een dikke stift scores op of 
knip de scores uit wit plastic en plak het op het net.  

1.80 x 1.20m,        
! 14,99            
(Decathlon). 

Opvouwbaar  
volleybal net 
  

Dit net heeft een breedte van drie meter en 
drie verschillende speelhoogtes en kan mak-
kelijk weer ingeklapt en weggeborgen wor-
den na het volleyballen! Is natuurlijk ook te 
gebruiken voor badminton en tennis.  

Maar zoÕn net is natuurlijk ook zelf te ma-
ken. Gebruik hiervoor wederom voli•re net 
of een moestuin net en diezelfde ducttape. 
Knip een rand af, zo lang als je het zelf wilt 
hebben, en omlijst met de tape. Span het net 
strak met touw tussen bomen of zoek/vraag/
koop twee lange palen/stammetjes die je in 
de grond kunt steken, en span het net ertus-
sen. Klaar! 

Opvouw-
baar 
volleybal 
net, 
! 19,99 
(Decathlon). 

De Slackline, 
! 29,99 
(Decathlon).
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Geen zwembad?  Deze watermogelijkheden bij 
warm weer zijn ook verkoelend! 

Maar je kunt 
ook gewoon 
aan iemand 

vragen om de 
tuinslang op je 

te richtenÉ 

Watermat voor waterfontein, 
1,70 diameter, ! 24,95 (bol.com).

Roterende watersproeier 
! 8,95 (Toi Toys, Blokker).

Merk 4M Science in Action, 
! 34,50 (bol.com).

Waterglijbaan van Bestway 
! 10,95, lang 4,88 m (lobbes.nl).

En dan als klap op de vuurpijl een waterraket

Nodig 

-een lege PET fles 
-een kurk 
-een fietsventiel 
-een 4 mm boor, priem of ander 
scherp lang voorwerp 
-water 
-een fiets- of luchtbeddenpomp 
-knutselspullen

ZoÕn waterraket schiet echt extreem hoog 
de lucht in, wel tot 30 meter. Zorg dus wel 
dat je de ruimte hebt en lanceer hem niet 
horizontaal maar verticaal. Maar, een 
waterraket is een raket die je prima zelf 
kunt maken van een fles. Deze fles vul je 
voor een deel met water. Daarna sluit je de 
fles weer af, zet je hem op een 
lanceerplatform of gewoon een paaltje en 
pomp je lucht in de waterraket zodat er 
druk op komt te staan. 

Stap 3: Vul de waterraket met 
water. Nu de waterraket af is 
kunnen we hem klaar maken 
voor lift off! Dat doe je door hem 
voor ongeveer een derde te vul-
len met water. Dat kan onder de 
kraan maar het kan ook prima 
met een jerrycan. Daarna druk je 
de kurk op de fles, pas op dat je 
hem er niet doorheen drukt. 

Stap 4: Lanceer de waterraket 
Op internet zijn fotoÕs te vinden 
van hele stellages die mensen 
hebben gemaakt voor de lance-
ring. Wij hadden een klein stukje 
elektriciteitsbuis aan de raket 
bevestigd met ducttape en dat 
over een dunne stok geschoven 
zodat we hem konden richten. Je 
kunt ook drie takken in de grond 
steken en de fles daar tussen 
klemmen. Daarna klem je de 
pomp vast aan het ventiel en 
pompen maar. De raket mag niet 
afgeschoten worden op het tuin-
park, want anders komt hij te-
recht in andermans tuin. Doe het 
op een open plek, waar je je raket 
na lancering kunt terugvinden. 

Stap 1: Boor een gat in de 
kurk. Kijk eerst of de kurk 
goed in de PET fles past. Hij 
moet een beetje klemmen 
maar er wel bijna helemaal in 
gedrukt kunnen worden. 
Daarna haal je de kurk weer 
uit de fles. Je boort dan in het 
midden van de fles een gat, 
door de hele kurk heen, met 
een 4 millimeter boor. Daarna 
druk je het fietsventiel in het 
gat en klaar is de kurk.    

Stap 2: Maak er een echte 
waterraket van. Met papier, 
stickers, plakband en stiften 
kun je de raket mooi versie-
ren. Je kunt er een mooie punt 
op zetten, door bijvoorbeeld 
de bovenkant van een andere 
PET fles af te knippen en er 
op te plakken. En er moeten 
natuurlijk ook nog vleugels 
aan.    
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door Inge de Graaf  

Voor het geval je het nog niet weet: er bestaat een app PlantNet waarmee je 
heel gemakkelijk de namen van planten op kunt zoeken. Je maakt een foto 
van een bloem of blad met de app en je krijgt de naam van de plant. Zo heb 
ik een aangewaaide plant in de tuin en wist de naam niet. Dit blijkt een 
plant te zijn die volgens Wikipedia op de Nederlandse Rode Lijst van plan-
ten staat als zeer zeldzaam en zeer sterk afgenomen. Knikkend nagelkruid 
(Geum Rivale). Niet te verwarren met alle andere soorten nagelkruid. 

Wat blijkt: bijen zijn dol op knikkend 
nagelkruid en zelf vind ik de bloeme-
tjes prachtig, heel teder en zacht van 
kleur. Een aanrader voor de tuin. Het 
is een vaste plant uit de rozenfamilie 
(Rosaceae). De plant dankt zijn Ne-
derlandse naam aan de knikkende 
bloemen. De plant komt van nature 
voor op het noordelijk halfrond op 
beschaduwde, vochtige plaatsen aan 
de waterkant of in het moeras, maar 
ook in bossen. Bij mij in de tuin staat 
de plant best op een zonnige plek en 
in de klei. Doet het heel erg goed. De 
soort komt ook voor als stinsenplant, 
dus kan ook in onze Stinsentuin op 
het park. 

Wil je een stekje? Dat kan hoor! Mail 
maar even inge@stichtingvaarwens.nl 

Voor al uw elektra werk  
     Keuring van NEN 3140 elektrisch gereedschap 

Keuring van NEN 2784 klimmaterialen (trappen-steigers) 

 Ook voor zonnepanelen en accu's bent u aan het juiste adres             

      Tevens onderhoud en reparatie 

info@pe-elektra.nl 

Advertentie

App zoekt planten op

Knikkend  
nagelkruid

Uitslag bijentelling 
In april vond de jaarlijkse Natio-
nale Bijentelling plaats. Een re-
cord aantal mensen telden dit jaar 
mee. In tegenstelling tot eerdere 
jaren, werd dit jaar opgeroepen 
alleen in de eigen tuin of op het 
balkon te tellen. Meer dan 10.000 
mensen gaven daar gehoor aan. 
Samen telden ze meer bijen dan 
eerdere jaren, ruim 136.000. Ge-
middeld zoÕn 14 bijen per tuin of 
balkon. Door deze bijdrage wordt 
een heel goed beeld van de bijen-
stand in Nederland gegeven en 
kunnen ze nog beter beschermd 
worden. Dat is nodig, want meer 
dan de helft van de 358 soorten is 
bedreigd. Nadat er vijf jaar op rij 
geteld is, kunnen er trends vastge-
steld worden. Voor nu lijkt het er 
op dat het niet slecht gaat met de 
bijen in stedelijke omgevingen en 
dat alle aandacht van gemeenten 
lijkt te helpen. 
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Pluk de dag, pluk een bloem 
Wie vindt het niet heerlijk om zelf een bosje bloemen samen te 
stellen. Dit is binnenkort op het tuinpark mogelijk. Joke Paarde-
kooper liep al langer met het idee om een pluktuin aan te leggen. 
Na overleg heeft zij samen met NM dit idee vormgegeven. Op dit 
moment is de tuin nog in een pril stadium, maar hij ziet er nu al 
goed uit. Het wachten is nog op de bloemen. Je vindt de pluktuin 
als je vanaf de Brink de Turflaan in gaat en bij de Kooiker linksaf 
afslaat. Aan het eind van de Kooiker is de pluktuin. De eerste 
werkzaamheden zijn deze winter al uitgevoerd. Er is een wilgente-
nen wal aangelegd en een hek geplaatst om de konijnen op afstand 
te houden. Piet Loomans heeft in de kas heel wat planten opge-
kweekt die nu hun weg naar de pluktuin vinden. Met medewerking 
van NM heeft Joke Paardekooper een ontwerp voor de tuin ge-
maakt. Hier gaat het gezegde vele handen maken licht werk zeker 
op. Dat licht zouden we in dit geval willen veranderen in een mooi 
werk. Er staat een bankje in de tuin, dus u kunt er over een tijdje 
rustig gaan zitten genieten van de bloemen. 

Solar lampionnen         Simpel barretje.            Tafel met schaduwdak.          Geen hinderlijke  
in de boom.                      muggen meer.

Party tent anders.        Vloerkleed maakt het af.     Handige lichtjeshouders.      Kunst aan de muur.        

DIY idee‘n voor een gezellige tuin 
Nu het coronavirus roet in het eten heeft gegooid van menig vakantieganger, is het tuinpark natuurlijk de idea-
le vakantieplek. Met deze zelfmaak idee‘n die makkelijk uitvoerbaar zijn maak je je tuinpark vakantie stekkie 
nog gezelliger. Nu maar hopen dat de weergoden ons goed gezind zijn.
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Eikenprocessi
! ups

              Natu! lijke vijanden van de  

Nestkasten koolmees 

Ons park heeft van de gemeente 
Amsterdam 13 nestkasten voor 
de koolmezen gekregen en ook 
in het Brettengebied hangen 
koolmeeskastjes. In onze eigen 
tuinen kunnen er vast ook nog 
wel een paar bij. Het is mooi 
om op een natuurlijke manier de 
processierups wat in te tomen.

Zelf maken 

¥ Afmetingen (cm) nestkast 
om zelf te bouwen 

¥ Ophanghoogte 2-3 meter 

¥ 2 koolmeeskasten minimaal 
10 meter uit elkaar plaatsen

K" lmees en koekoek  
De meeste vogels eten ze niet graag omdat ze zo harig zijn, maar er is een vogelsoort, de koekoek, die als geen ander 
overweg kan met deze harige rupsen. En dan onze koolmezen, ze pakken dan wel liever andere rupsen, maar als ze in 
groten getale aanwezig zijn loont het voor hen de harige rupsen te pakken in plaats van te moeten zoeken naar hun 
favoriete kleine, kale groene rupsjes. De harige exemplaren worden door de koolmezen ÔgepeldÕ en dan over de 8 tot 
soms wel 14 mezenkuikens verdeeld. In twee weken tijd eet een mezenjong zoÕn 800 rupsen. Dat tikt aan! Niet voor 
niets hebben fruittelers in mezen allang een bondgenoot gevonden. Zij hangen overal nestkasten voor de koolmees 
zodat de schade door rupsen met een kwart wordt teruggedrongen. 

door Inge de Graaf 

De eikenprocessierups is onderdeel van onze natuurlijke soortenrijkdom en zal daarom niet snel verdwijnen, 
maar de kans is groot dat we met natuurlijke vijanden de grote aantallen kunnen verkleinen. De overlast zal 
hierdoor ook minder worden zodat we weer met een gerust hart van de natuur kunnen genieten.
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Vle! muizen !
Ja zeker, ook de vleermuizen eten de vlinders van 
de eikenprocessie rups. Er hangen kasten voor de 
vleermuizen op het park dus je zou denken dat ze 
nu genoeg natuurlijke vijanden hebben, we gaan 
het zien. 

Aaltjes!

Aaltjes of nematoden zijn micro organismen en niet meer 
weg te denken als natuurlijke bestrijders. De bestrijding met 
aaltjes zal in de toekomst een steeds belangrijker plaats 
gaan innemen. Niet alleen omdat we geen chemische mid-
delen meer willen gebruiken en chemische middelen in veel 
gevallen niet meer werken, maar ook omdat aaltjes effectief 
werken als ze op de juiste moment en de juiste manier ge-
bruikt worden. Onderzoek en praktijkervaringen wijzen uit 
dat het aaltje Steinernema feltiae de beruchte eikenproces-
sierups uitstekend weet te bestrijden. Dat is goed nieuws 
voor gemeenten en andere groenbeheerders, die elk jaar en 
bijna tevergeefs steeds meer geld in de bestrijding van het 
plaaginsect moeten stoppen.Õs Nachts wordt er gewerkt met 
deze bodemaaltjes. Dat kan allŽŽn in de nacht omdat de aal-
tjes niet tegen uv-licht kunnen. ÒDe aaltjes dringen vervol-
gens in de eikenprocessierups en zo gaat de rups doodÓ, 
aldus kenners op dit gebied. 

De boswachter van de Bretten heeft ons gemeld dat de 
eikenprocessierups zeker terugkomt in bomen waar ze 
vorig jaar zaten. Eikenbomen van het tuinpark waar 
vorig jaar de eikenprocessie rups in is geconstateerd en 
de bomen in hun omgeving (totaal 7) zijn in de tweede 
helft van april behandeld met aaltjes. 

Parrotia persica (Perzisch ijzerhout) 
Waarschijnlijk hebt u ze al zien staan op de Brink: twee nieuwe boompjes. Maar voordat ze konden worden 
geplant moesten eerst opruimwerkzaamheden worden verricht. Struiken en een boomstam moesten worden 
verwijderd. Een koud kunstje voor Peter Franken en de minigraver. De Parrotia is een bijzonder decoratieve, 
bladverliezende boom uit de toverhazelaarfamilie en heeft een bossige, breedgespreide vorm, met afhangen-
de takken en decoratieve, afschilferende bast. De bladeren zijn ovaal, leerachtig, ondiep getand, bronskleurig 
tot roodachtig paars bij ontluiken, groen in de zomer en verkleurend naar geel, oranje, karmozijnrood, schar-
lakenrood tot purper in de herfst. Parrotia persica bloeit van januari tot maart, met kleine, hamamelisachtige, 
rode bloemen op het naakte hout. IJzerhout houdt van een standplaats in de zon of halfschaduw, is flexibel 
qua bodem, winterhard, luchtverontreiniging tolerant en onderhoudsarm. De eerste weken na het aanplanten 
moesten ze 100 liter water per dag hebben! Dat red je niet met een paar emmertjes water. Daarom zijn de 
watercontainers op de Brink geplaatst en kregen ze elke ochtend hun 100 liter.

Na de werkzaamheden (foto 
links) en het planten (foto mid-
den) staat de Parrotia persica er 
in de herfst zo bij (foto rechts).

Aaltjes 
kunnen 
niet 
tegen 
UV-
licht.

NIET DOEN! 

Helaas zijn er mensen die een strook plakband 
om de stam plakken omdat ze denken dat de rups 
daar niet overheen kan. Dit helpt ECHT niet! 
Vogels en andere insecten blijver er ook aan 
plakken en sterven. Niet doen dus!
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Wat is een bijenzwerm? 

In de maanden mei en juni en soms ook nog wel in juli vermeerde-
ren bijenvolken zich. Zij doen dit door een zogenaamde zwerm. Een 
flink deel van het volk, enkele duizenden bijen, gaat er vandoor met 
de koningin in hun midden. Ze gaan op zoek naar een nieuw onder-
komen. Voordat ze dit hebben gevonden maakt de zwerm een tus-
senstop. Ze vormen een klont bijen aan een boomtak, een hekje of 
een dakrand. Daar blijven ze een paar uur tot soms een paar dagen 
hangen. In de tussentijd gaan verkenners op zoek naar een nieuw 
ÔhuisÕ. Hoewel een bijenzwerm er dreigend uit kan zien, is ze niet 
gevaarlijk. Bijen zijn er niet op uit om u te steken. Ze zijn alleen op 
doorreis en hebben niets te verdedigen. 

Bron: Nederlandse Bijenhoudersvereniging

Het scheppen van een bijenzwerm 
In deze tijd van het jaar kun je ze verwachten op het tuinpark: bijen die massaal onder leiding van de oude koningin 
de veilige nestkast verlaten om een nieuw volk te stichten. Als u op uw tuin zoÕn zwerm aantreft, schrik niet, maar 
mail naar het tuinpark en wij vragen aan een van onze bijenhouders of ze tijd hebben om de zwerm te ÔscheppenÕ. 
Onlangs trof Piet Loomans een zwerm in zijn tuin aan. Overbuurman Jankees Boer heeft de zwerm geschept (het wa-
ren bijen van ŽŽn van zijn bijenvolken). Er was een fikse klap op de grote klont bijen nodig om ze los van de boom in 
de kieps te laten vallen. Een kieps is een mand die voor transport van een bijenvolk wordt gebruikt. De bijen die nog 
op en rond de mand zwermden vonden snel hun weg naar de mand, waarin de koningin al zat, en die ze nu in de kieps 
moesten gaan beschermen. Jankees vertelde dat deze zwerm minstens 5 km verder ÔuitgezetÕ moet worden, omdat de 
mogelijkheid bestaat dat ze anders weer terugvliegen naar de locatie die de verkenners al hadden uitgezocht. 
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Bedenk de mooiste, handigste of  
verrassendste  

richtingwijzers voor ons tuinpark 
Wij zouden graag een rondwandeling over het park uitstippelen met Ôrich-
tingwijzers' naar de high lights. Denk aan de vlindertuin, de pluktuin, de 
paddenpoel, Schapendijk enz. Als je een idee hebt, laat het ons weten. Wij 
zijn heel benieuwd welke, naar wij hopen verrassende, voorstellen wij 
mogen ontvangen. Wij maken graag een afspraak om ieders idee te horen. 

Ga je een week of ietsje langer weg? Dan kunnen jouw planten met deze 4 tips van Iris van Vliet van Mama 
Botanica (zie elders in deze Tuinkrant)  jouw vakantie goed overleven. 

1. Zet je planten wat verder weg van het raam. Hierdoor krijgen ze minder licht en verbruiken ze minder water. 

2. Zet je tropische planten bij elkaar. Hierdoor wordt de luchtvochtigheid rondom je planten hoger en verdam-
pen ze minder vocht. 

3. Maak een mini kas om planten die constant vochtig moeten blijven, zoals calatheaÕs, alocasiaÕs en fittoniaÕs. 
Neem een grote doorzichtige plastic zak, zet daar je plant in en maak deze aan de bovenkant losjes vast. Je 
plant verdampt minder vocht door het kaseffect. De condens die op de zak ontstaat, druppelt weer naar be-
neden. Als je plant in een pot met gaatje staat, kunnen de wortels dat weer opnemen. Let er wel op dat je je 
plant niet in de volle zon zet, dan kan het makkelijk te warm worden! 

4. Maak een constructie met natuurlijk touw en plaats een grote pot met water naast je dorstigste planten. Stop 
het ene uiteinde van het touw in het water en het andere in de potgrond. Door middel van capillaire werking 
gaat het water langzaam naar je plant. Test je systeem altijd van tevoren uit, zo weet je zeker dat het werkt. 

 
Ga je langer dan een week weg, dan is de beste optie om een plantenoppas in te schakelen. Geef ze een goede instruc-
tie: laat ze een keer zien hoe je je planten water geeft en waar je op let als je dit doet. Zet planten die ongeveer dezelf-
de hoeveelheid water nodig hebben bij elkaar, om het overzichtelijk te maken en maak een lijstje waarop je planten-
oppas nog eens kan kijken hoe het zit. 

Zo overleven 
planten je  
vakantie  
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Tuinpark de Groote Braak 
Daveren 25, 1046 AP Amsterdam 
Telefoon 020 - 613 33 94    
www.degrootebraak.nl  
Rabobank NL98 RABO 0369 0496 32 

Openingstijden park 
01-04 tot 01-11     24 uur open (tussen 22 en 8 uur poorten op slot, met tag openen) 
01-11 tot 01-04     8-18 uur (toegang met tag via hoofdpoort) 
     18-8 uur gesloten (winterslot) 

Bestuur  
Ans van Veen, voorzitter    voorzittergrootebraak@gmail.com  
Cees Heuvel, vicevoorzitter   faciliteitengrootebraak@gmail.com 
Guus de la Rambelje, penningmeester  fin.admiegrootebraak@gmail.com  
Maurice Rademaker, secretaris  secretarisgrootebraak@gmail.com 
Gijsbert Bianchi, bestuurslid   groengrootebraak@gmail.com 

Commissievoorzitters 
Bouw & Taxatie     Peter Eman    btcgrootebraak@gmail.com 
Gebouwen beheer   Wim Booms 
Natuur & Milieu     Anneke Janse 
Tuincommissie     Bep Ruting   tcgrootebraak@gmail.com 
Tuinkrant     Petra Slaats    infogrootebraak@gmail.com 
Water     Piet Pasteuning    wcgrootebraak@gmail.com 
Werk & Beplanting    Anneke Janse   wbcgrootebraak@gmail.com 
Winkel      Jan Albers 

Aanwezig 
Bestuur, Watercommissie    even weken zaterdagen tussen 10-12 uur (tijdelijk afgelast 
en BTC      in verband met de maatregelen rond het coronavirus) 
Tractorvervoer     woensdag en donderdag (op de zaterdagen bij WBC afspreken) 
Winkel      zaterdagen tussen 10-12 uur (gewijzigde tijden) 
(Huis)vuilstort + groenafval   zaterdagen tussen 13-14 uur 
Hakselen    11-7, 8-8, 12-9, 10-10, 14-11 van 12-14 uur 

Jaarkalender 2020 
1 juli     controle op heggen, hekken en paden 
15 augustus    uiterlijke datum aanvragen wintervergunning 
1 september   controle op slootonderhoud, heggen en paden 
1 oktober    1e en 3e hek gaan op slot 
1 november    winterslot op de hoofdingang. 
21 november om 14 uur   ledenvergadering 

Belangrijke telefoonnummers 
Glasschade: 0229 283362 (bellen zonder invullen schadeformulier) 

Kopij voor de volgende tuinkrant inleveren tot 31 juli 
Email: infogrootebraak@gmail.com

Praktische informatie
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Herkent u deze plekjes op ons tuinpark? Stuur de oplossing dan naar 
infogrootebraak@gmail.com onder vermelding van ÔWedstrijdÕ en wie weet 
wint u het boek ÔVolkstuin verhalenÕ van Suzanne de Boer en Marieke de Geus. 
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Wilt u uw waardering of grieven kwijt 
over iets wat ons tuinpark betreft. 
Heeft u goede idee‘n, een leuke foto of 
iets anders op uw hart.  

Stuur uw ingezonden stuk naar info-
grootebraak@gmail.com   

onder vermelding van ÔBraakt u mee?Õ 

Het bestuur behoudt zich het recht 
voor ingezonden stukken te weigeren 
dan wel te redigeren of in te korten. De 
afzender moet bekend zijn bij het be-
stuur, maar kan eventueel anoniem 
gepubliceerd worden in de Tuinkrant 
mits u dat aangeeft. 

Geen zee is te hoog voor de WBC. Tijdens 
het verplaatsen van de fietsenrekken op de 
parkeerplaats werden fietsen die aan het 
rek zaten geketend met rek en al door de 
lucht verplaatst.

Werkbeurten  
tijdens  

coronatijd

Deze prachtige foto van de bonte specht is ingezonden door Steef 
Rosseboom van tuin 27.

Tuinpark is geen asbak of vuilnisbak

Er liggen tiental-
len peuken op de 
paden. Wist u dat 
het jaren duurt 
voordat zoÕn 
peuk verteerd is.

Vrijwilligers moe-
ten andermans 
vuilnis opruimen.

Laad de karren niet te zwaar, dit veroor-
zaakt lekke banden. Hoe vaak is er al over 
geschreven? Hoe vaak is al gevraagd om 
de karren niet te zwaar te beladen? 

Afgelopen tijd hadden er weer twee karren 
een lekke band. Wie gaat ze weer plak-
ken? Juist, niet de veroorzaker! 
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De Grootste en Goedkoopste Aanbieder 
van Prity Houtkachels, meer dan 100 

verschillende modellen                          
Uw buurman op 150 meter van het 

tuincomplex. Al vele tevreden klanten op 
de Groote Braak 

Gratis bezorging op het park 

                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adres: DOBLIJN 7   Open: ma-vr 08.00 �t 18.00 uur, zaterdag 09.00 �t 17.00 uur   Telefoon: 020  4893547 

www.Houtkachel-Amsterdam.nl  &  www.Pijpuniverseel.nl   

Opzetoven         

Past op alle houtkachels. 
Heerlijk om een pizza of 
ovenschotel in te maken. 

Materiaal: staal en glas.         
Ovenruimte: ca. 33cm x 
30cm x 10cm                
Prijs  �¼��������-  

(Foto: Prity Mini met opzetoven) 

 

                                                                                       

Prity FM (met oven) 

Dit is onze populairste houtkachel met 
oven - voor maar �¼ 439,-   

We hebben diverse houtkachels  met 
oven van Prity en ook de prachtige 
modellen van Dal Zotto en Invicta. 

Ook verkopen we kookkachels, kom 
eens kijken !!   

 

Geef koperdieven geen kans!                      

Flexibele 5-laags waterleiding                                        
Zeer makkelijk te verwerken in krappe ruimtes,                      

(ook met mantelbuis verkrijgbaar) 

 

                                                    

Prity K1 

Een hele fijne en stevige 
houtkachel  die meer dan 
genoeg vermogen heeft om uw 
tuinhuisje heerlijk te 
verwarmen. Voor maar �¼����������- 

Kom eens langs, we zitten op 
2 minuten lopen van het 
tuinpark. 

Prity Mini 

De Prity Mini  is de kleinste 
Houtkachel die we aanbieden. Hij 
is zeer compact maar heeft met 
zijn 5 kW genoeg vermogen om 
uw tuinhuisje warm te stoken. 

Voor maar  �¼����������- 

  

 

INVICTA houtkachels & 
inbouwhaarden 

Wij verkopen ook de 
prachtige houtkachels van 
Invicta. Dit Franse topmerk 
kenmerkt zich door zijn 
milieuvriendelijke 
verbranding en zijn unieke 
ontwerpen.  Kom eens kijken. 

  

www.editoo.nl

Indien onbestelbaar:  Tuinpark de Groote Braak, Davere n 25, 1046 AP AMSTERDAM


