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Voorwoord 
Beste tuinleden,


De eerste sneeuwvlokken zijn al neergedaald. 
Alle warme winterkleding is weer van de zolder 
gehaald en de winterjassen en dassen hangen 
weer aan de kopstok. De eerste vorst heeft zijn 
intrede al gedaan (je hebt toch wel je waterlei-
ding afgesloten en leeggeblazen). Sommigen 
onder ons halen alvast de schaatsen uit de do-
zen en poetsen deze op en laten ze alvast slij-
pen. Ze zijn dan klaar voor gebruik. Nu nog 
wachten op natuur ijs. Laat de winter maar ko-
men.


Op het tuinpark is er in de winter een andere 
sfeer. Je ziet dat veel tuinhuisjes in de winter vol 
staan met terrasmeubilair zodat ze het komende 
seizoen weer ongeschonden tevoorschijn ge-
haald kunnen worden. Ook zijn op de tuinen veel 
bomen en struiken in rust en boven de grond zijn 
de meeste planten afgestorven en verdwenen, 
behalve dan de winterharde groeiers en bloeiers. 
Veel beesten houden hun winterslaap en je ziet 
minder vogels. Veel zijn naar warmere oorden 
vertrokken (geldt overigens ook voor sommige 
tuinleden) echter de ooievaar niet. Die zit nog 
steeds op het nest. Ook worden uilen gespot en 
blijft het roodborstje actief in de winter. Dit 
prachtige vogeltje komt gewoon lekker bij je zit-
ten als je in de aarde aan het woelen bent. Want 
ook in de winter is er dan een kans om een lek-
ker hapje te scoren. Sommige tuinders hebben 
voor de vogels zaadbollen en pindazakjes opge-
hangen. En hier en daar schijnt nog wat hape-
rende tuinverlichting. De lange donkere maanden 
zijn er weer en de winterbewoners waken ook dit 
seizoen weer over ons tuinpark en lopen hun 
avondrondjes.


In de deze editie van de tuinkrant is de pagina 
met bestuursberichten komen te vervallen om 
meer ruimte te creëren voor inhoud, onder ande-
re tuinweetjes en interviews met bevlogen tuin-
leden of andere interessante artikelen. De be-
stuursberichten worden altijd gecommuniceerd 
via de nieuwsbrieven dus op één wijze en up to 
date.


Positief terugkijkend op het afgelopen seizoen 
kan gezegd worden dat de Brakeling na jaren-
lange stilte weer goed is gaan draaien met activi-
teiten voor en door de tuinleden. Laten we in het 
nieuwe seizoen dit voortzetten en als tuinleden in 
verbinding en met respect voor elkaar genieten 
van ons prachtige tuinpark. We zijn tenslotte een 
tuinvereniging met een 💚  voor tuinieren en ge-
nieten tevens van rust op de tuin.


Iedereen fijne feestdagen toegewenst en een 
gezond, liefdevol 2024!


Maurice Rademaker
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Wilt u uw waardering of grieven kwijt 
over iets wat ons tuinpark betreft? 
Heeft u goede ideeën, een leuke 
foto of iets anders op uw hart?


Stuur uw ingezonden stuk naar       
infogrootebraak@gmail.com  


onder vermelding van 

‘Braakt u mee?’


Het bestuur behoudt zich het recht 
voor ingezonden stukken te weige-
ren dan wel te redigeren of in te kor-
ten. De afzender moet bekend zijn 
bij het bestuur, maar kan eventueel 
anoniem gepubliceerd worden in de 
Tuinkrant, mits u dat aangeeft. 

Bep van het interview in deze Tuinkrant gaf ons ook nog deze foto. Hier 
werd een septic tank ingegraven. Onbekend wie de vrolijke man op de 
foto is. Misschien weet u het?

Margreet van 
de redactie 
zag op een 
zonnige na-
middag dat 
het ooie-
vaarsnest was 
ingenomen 
door twee 
nijlganzen. 

Werkbeurters aan het werk in en bij de sloot.

De Brakeling zoekt dringend vrijwilligers

Het tuinpark heeft dringend hulp nodig van meer tuinders die ook de 

handen af en toe uit de mouwen willen steken om dit in de toekomst al-
lemaal mogelijk te maken. 

Alle extra hulp is welkom, of het nu gaat om opruimen, afwassen, voor-
bereiden of een bardienst. Alleen samen maken we er een feest van, dus 

ook samen moeten we de handjes laten wapperen. 

Heb je interesse? Laat het weten aan Angelique of loop eens langs de 
kantine of kantoor. 
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Impressie

activiteiten de Brakeling 


Tekst en foto’s Sarah Kooij


De zomer en herfst zijn de kou weer ingekropen, maar gelukkig kunnen we terugkijken op weer 
een fantastische zomer vol met gezelligheid en samenzijn. De Brakeling bruiste weer als nooit 
tevoren en het is fijn dat het weer een fijne plaats is geworden waar iedereen samen kan ko-

men; voor een zalig ontbijtje, een drankje, een spelletje kaarten of een dansje. 

Petje af voor Angelique die de meest lekkere creaties tevoorschijn heeft weten te toveren en het is zeker 
niemand ontgaan dat het best veel werk was om de bar en keuken zo soepeltjes draaiende te houden.Na-
tuurlijk ook dank en alle vrijwilligers die deze afgelopen maanden hebben geholpen om er deze zomer 
zo’n succes van te maken! Op deze pagina’s een aantal hoogtepunten van de afgelopen zomer; van culi-
naire hapjes om je vingers bij af te likken tot prachtig uitgedoste kostuums tijdens de ‘Bierfest’ avond. Van 
karaoke tot bingo en Formule 1 tot live muziek, het plezier straalt ervan af! 
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Nu alvast over nadenken


Voorjaar

door Inge de Graaf


Omdat je tuin in het voorjaar weer tot leven komt is het handig als je nu al-
vast na gaat denken wat voor tuinklussen je in het prille voorjaar kunt op-
pakken. Als je dat niet doet loop je het hele jaar namelijk achter de feiten 

aan. Maak een lijstje en denk onder andere eens na over: 

• Wat ging er vorig jaar goed in de tuin?

• Wat ging er minder goed in de tuin?

• Waren er planten die het bijzonder goed deden? Of juist niet. 

• Ligt het aan de grondsoort? Hoe ga je om met de kleigrond in onze tuinen? 

• Had je bijvoorbeeld problemen met je gras? 


Hierbij een aantal tips voor de ‘te doe’ dingen in het voorjaar.

Gezonde grond  
Heel belangrijk: zorg voor een goede, gezonde grond. De bodem is namelijk de basis voor een gezonde 
tuin. In het voorjaar hebben je planten behoefte aan voeding om na de winterperiode weer op krachten te 
komen. Handig om te weten is dat je de voeding niet aan de plant geeft maar juist aan de bodem.

8
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Klei 
Wij hebben kleigrond op het 
park. Je kunt kleigrond duur-
zaam verbeteren door er een 
flinke lading van je compost-
hoop, organische mest of blad-
aarde doorheen te mengen. 
Hark die oppervlakkig door de 
bovenlaag en regenwormen 
doen de rest. De humusdeeltjes 
maken de bodem luchtiger, 
verbeteren de vochthuishou-
ding en stimuleren het bodem-
leven. Een rijk bodemleven 
helpt vervolgens de bodem-
structuur verder te 
verbeteren. Breng elk jaar op-
nieuw een laag organisch ma-
teriaal van ongeveer 5-8 cm 
aan. Doe dit bij voorkeur in de 
herfst (met veel blad om de 
planten heen), zodat de planten 
ook meteen beschermd worden 
tegen de kou. 


Bewerking 
De structuur van kleigrond is 
erg kwetsbaar, bewerk deze 
dus niet te veel. Laat de bodem 
helemaal met rust als hij volge-
zogen is met water. Je kent het 
wel, dat je schoenen erin weg-
zuigen en er grote klonten aan 
blijven hangen. Daarom heb ik 
nu allemaal houtsnipperpaadjes 
aangelegd zodat ik overal goed 
bij kan zonder over de klei te 
hoeven lopen. Met ander mate-
riaal kan dat natuurlijk ook.  


Uitdroging 
Zware grond houdt water heel 
lang vast, maar als het echt 
lange tijd niet regent, droogt de 
toplaag zover uit dat er een 
harde korst ontstaat. Wanneer 
het vervolgens gaat regenen, is 
de korst zo ondoordringbaar 
geworden dat het water weg-
spoelt in plaats van in de bo-
dem zakt. Om dit te voorkomen 
leg je een laag op de bodem 
van droge bladeren (eik, beuk), 
stro, houtschors of ander orga-
nisch materiaal (compost). Of 
beplant de bodem volledig met 
bodembedekkers!


Planten 
Kleigrond bevat veel waarde-
volle voedingsstoffen. Daardoor 
is de grond geschikt voor heel 
veel planten, bomen, struiken 
en heesters. Stekjes van plan-
ten die het goed doen van an-
dere tuinders zijn zeker ge-
schikt en anders kan je altijd 
advies vragen bij een tuinder. 


Kalk 
 
Met behulp van kalk kan de 
bodemstructuur van kleigrond 
worden verbeterd. Klei bestaat 
uit plaatjes, die aan elkaar 
plakken. Door de toevoeging 
van kalk wordt de grond losser 
en daardoor luchtiger. Het ver-

hoogt de zuurtegraad. Planten 
geven een jaarlijkse verzuring 
af. Door het uitspoelen van de 
grond verlaagt de PH-waarde. 
Het verbetert de bodemstruc-
tuur. Calcium zorgt voor struc-
tuurverbetering van de grond. 
Door toevoeging wordt de 
grond ruller en luchtiger. Heb je 
echter “zure’ planten? Dan 
strooi je geen kalk. De meest 
bekende planten zijn: rododen-
dron, blauwe hortensia, tover-
hazelaar, azalea, camelia, heide 
en skimmia.


Compost 
Je tuin hergebruiken is altijd 
een goed idee. De voordelen 
hiervan zijn dat je minder afval 
hebt, gratis voeding voor je 
tuin, en een betere waterhuis-
houding. Een composthoop 
past in iedere tuin. Ik zelf heb er 
een voor en een achter, maar 
ook de randen van de tuin heb 
ik tot een soort compostrand 
gebombardeerd. Achter de heg 
leg ik al mijn snoeiafval, je ziet 
het niet want ervoor staan al-
lemaal planten. Het is handig 
want ook als ik het paadje on-
kruidvrij moet maken gooi ik 
het gewoon over de heg. En 
het is goed voor de egels en 
voor andere dieren die er willen 
schuilen of nestelen. 

9
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je snoeien? Dat is wel 
heel belangrijk want 

je hebt je planten uitgezocht 
op bloem, bes, blad, herfst-
kleur, vorm of voor z’n mooie 
bast. Bij iedere plant kun je 
googelen wanneer het de 
beste tijd is om te snoeien. 
Het is handig om daar een 
snoeikalender van te maken 
zodat je iedere maand weet 
of er iets te snoeien valt. 

Tip: slijpen 
Irriteer jij je ook zo verschrikke-
lijk aan een botte snoeischaar. 
Pak een stuk aluminium folie, 
vouw deze 10 keer dubbel en 
knip deze ook minimaal 10 keer 
door. Door het knippen in de 
aluminiumfolie slijp je de bla-
den van de schaar elke keer 
dat je knipt. Je zult verbaasd 
zijn over de scherpte van je 
snoeischaar en je kunt weer 
lekker aan de gang gaan. 


Siergrassen  
Siergrassen snoei je in maart-
april. Je snoeit ze helemaal te-
rug. Je zult zien dat onder dit 
dode materiaal alweer nieuwe 
grasstengels zitten. Deze zullen 
in het voorjaar flink uitgroeien. 
Enkele soorten hebben de nei-
ging om de border over te ne-
men. Deze kun je halveren met 
een schep of spade. Met de 
hand is dit lastig want de wor-
tels geven echt niet mee!


Vlinderstruik  
De Vlinderstruik heeft een op-
gaande groeiwijze met over-
hangende takken. Als je deze 
elk voorjaar diep terugsnoeit 
blijven ze gezonder. Ook heeft 
de vlinderstruik dan de tijd om 
nieuwe scheuten aan te maken. 
Wanneer je deze rigoureuze 
snoeiwijze niet toepast verhou-
ten ze en krijg je een vlinder-
struik die minder goed 
bloeit. Bonustip: het vermeer-
deren van vlinderstruiken is 

heel makkelijk. De afgesnoeide 
takken knip je terug tot een 
lengte van 25 cm. Deze steek je 
in vochtige aarde. Hier doe je 
stekpoeder bij waardoor de 
wortelgroei sneller verloopt. Et 
voilà! Daar is je vlinderstruik.


Rozen snoeien

Bij het snoeien van rozen zijn er 
drie fases: voorjaars-, zomer- 
en herfstsnoei. Bij de snoei in 
het voorjaar zit je doorgaans 
goed rond half maart. Houd wel 
in de gaten of er geen vorst 
meer wordt verwacht. Dan kun 
je namelijk beter nog even 
wachten. Door in het voorjaar 
de rozenstruiken te snoeien 
stimuleer je de groei vanuit de 
basis van de plant. Snoei de 
plant zo dat de nieuwe scheu-
ten naar buiten uitgroeien en 
het midden van de struiken 
open is. Dit omdat rozen veel 
zon en wind nodig hebben om 
schimmels te weren. Je kunt 
het dode hout weghalen en drie 
dikke hoofdtakken laten staan 
(pink dikte). Omdat rozen veel 

voeding nodig hebben is er 
speciale rozenmest. Strooi dit 
de eerste keer in april en daar-
na in juni rondom de rozen-
struiken.


Clematis 
Het eerste jaar na aanplant 
moet de Clematis terugge-
snoeid worden tot 40 cm boven 
de grond. Hierdoor vertakt de 
plant beter en voorkom je kale 
plekken aan de onderkant. Er 
zijn drie groepen: vroegbloei-
ende klimmers, de herhalende 
bloeier, de late bloeiers. De 
meest voorkomende soorten 
zijn grootbloemige clematissen. 
Deze snoei je na de winter in 
februari of maart. De clematis 
loopt dan snel weer uit en geeft 
hetzelfde jaar weer bloemen. 
De clematis is een bosrank. 
Zorg bij aanplant altijd dat de 
voet in een schaduwrijke om-
geving staat. Plant bijvoorbeeld 
een buxus voor de clematis 
zodat er schaduw ontstaat.


Snoei 
kalender
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Planten  
éénjarigen 
De eerste zonnestralen in het 
voorjaar! De tuin komt tot leven 
en de petunia’s en geraniums 
staan al te schreeuwen in fol-
ders van supermarkten, bouw-
markten en tuincentrums. Wat 
vaak niet wordt vermeld is dat 
deze planten opgekweekt zijn 
in een kas. Hier worden ze be-
schermd tegen nachtvorst. 
Deze planten kunnen het grote 
verschil in temperatuur nog niet 
opvangen, ze zijn niet afgehard. 
Wacht daarom altijd met plan-
ten van de eenjarigen tot 15 
mei (IJsheiligen), daarvoor is de 
kans op nachtvorst nog aan-
wezig.


Groene aanslag  

Die zie je vaak op schaduwrijke 
plekken. Hier komt de zon 
moeilijk bij, waardoor het vocht 
zorgt voor de groene aanslag. 
Je ziet het vaak op schuttingen, 
terrastegels en houten tuin-
meubilair. Materialen met een 
ruwe of losse structuur.

De oplossing: Strooizout tegen 
groene aanslag. Het idee is om 
dit in een gieter met lauw water 
te doen en over de aangedane 
plekken te gieten. En schoon-
maakazijn blijkt nog steeds een 
prima middel om groene aan-
slag te verwijderen. Dit ouder-
wetse schoonmaakmiddel blijft 
verrassen. Wanneer het terras 
groen ziet veeg je het terras 
schoon. Bladeren en zandres-
ten worden verwijderd. Vul een 
plantenspuit met schoonmaak-
azijn en kraanwater. Besproei 
de terrastegels, klinkers of ge-
bakken waaltjes goed zodat het 
azijnwater in de steen trekt Je 
zult zien dat de groene aanslag 

en het mos verdwijnen. Hard-
nekkige plekken in de tuin geef 
je nog eens een extra tussen-
tijdse behandeling.


Vijveronderhoud  
Controleer of er nog afgestor-
ven plantendelen in het water 
liggen. Snoei oude scheuten 
van zuurstofplanten goed terug 
en onderhoud de moerasplan-
ten. Een veelvoorkomend vijver 
probleem is draadalg. Ook wel 
het onkruid in de vijver ge-
noemd. Draadalg stelt bijzon-
der weinig eisen aan de water-
waarden en zal in het voorjaar 
ook eerder groeien dan de ove-
rige waterplanten. Draadalg 
verminder je door voldoende 
zuurstofplanten in de vijver te 
planten. Deze planten snoei je 
in het voorjaar terug zodat de 
planten weer extra voedingstof-
fen uit het water opnemen. Dit 
leidt dan weer tot minder 
draadalg. Is de waterhardheid 
in je vijver te laag dan groeien 
waterplanten minder goed. Er 
blijven teveel voedingsstoffen 
achter waar draadalgen goed 
op gedijen. Zorg dat je de wa-
terhardheid meet en ingrijpt 
indien nodig.


Het net kan van de vijver 

In de herfstperiode heb je mis-
schien een net over je vijver 
geplaatst om het afvallend blad 
op te vangen. Dat net kun je er 
in het voorjaar wel af halen. 
Mocht er af en toe toch een 
blaadje inwaaien dan kan je die 
wel met een netje weg halen. 
Blad dat in de vijver valt ver-
gaat heel langzaam op de vij-
verbodem. Ze geven voeding-
stoffen af aan het water waar-
door de groei van draadalg zal 

toenemen. Dat is iets wat niet 
goed is voor het waterleven. 


Heb je vissen in je vijver?

Het voeren van vissen in een 
natuurlijke vijver is niet of nau-
welijks nodig. Dus potten vol 
met voer kopen om vervolgens 
elke avond wat voer in de vijver 
te gooien, dat hoef je niet te 
doen. Op dat moment ben je 
de vijver aan het verontreinigen 
en oh ja, je bent de draadalg in 
je vijver aan het voeren. Vissen 
in een natuurlijke vijver kunnen 
hun eigen voedsel vinden. Ook 
op een zomeravond als ze 
hoog in het water zwemmen. 
Dan komen ze niet om voedsel 
vragen. 


Bolboompjes

Wacht met het terugsnoeien 
van bolboompjes zoals trom-
petboom en bolacacia tot eind 
maart, begin april.


Sneeuwklokjes  
Je kunt grote pollen sneeuw-
klokjes voorzichtig uitspitten en 
delen. Zet een gedeelte op een 
plek waar je ze volgend jaar 
ook wilt hebben.


Nieuwe schutting? 
Is je schutting definitief aan zijn 
einde gekomen? Het is leuk om 
je te oriënteren op verschillen-
de type schuttingen. Denk 
hierbij ook eens aan het zelf 
maken van een wilgenschut-
ting. Zorg altijd wel dat je de 
stokken die in de lengte staan, 
stevig in de grond zet. Daarna 
vlecht je de dunnere net afge-
sneden wilgentakken erom-
heen. 


nog meer 
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Tuinpark de Groote Braak 
Daveren 25, 1046 AP Amsterdam 
Telefoon 020 - 613 33 94  
www.degrootebraak.nl  
Rabobank NL98 RABO 0369 0496 32 

Agenda 

Zaterdag 6 januari van 14.00 tot 17.00 uur  
nieuwjaarsreceptie in de Brakeling 

Openingstijden tijdens het winterseizoen 

Van 1 november tot en met 31 maart zijn de hekken gesloten. Met een tag kunnen tuinders van 
8.00 tot 20.00 uur via het hoofdhek naar binnen.


Met uitzondering van de winterbewoners, mag niemand meer op het tuinpark verblijven tussen 
20.00 uur 's avonds en 8.00 uur 's morgens. Dit geldt ook voor auto's op de parkeerplaats. Bij 
illegaal overnachten op de tuin volgt opzegging.


Bestuur  

Het bestuur is in het winterseizoen in principe bereikbaar op woensdag- en zaterdagochtend 
tussen 10.00 en 12.00 uur.


Maurice Rademaker 
voorzitter@degrootebraak.com 


Marjon Dekker 
secretaris@degrootebraak.com


Guus de la Rambelje 
penningmeester@degrootebraak.com 


Gijsbert Bianchi 
bestuurder4@degrootebraak.com


Harrie Vriezen 
e-mail adres volgt nog


Commissievoorzitters 

Bouwcommissie 	 	 Pepijn van Soest 	 	 info@degrootebraak.com

Commissie Bos		 	 Olaf Meijer

Gebouwen beheer	 	 -

Natuur & Milieu 		 	 Anneke Janse

Tuincontrole commissie 	 Bep Ruting	 	 	 tcgrootebraak@gmail.com

Tuinkrant 	 	 	 Petra Slaats 	 	 	 infogrootebraak@gmail.com

Water	 	 	 	 Piet Pasteuning 	 	 wcgrootebraak@gmail.com

Werk & Beplanting 	 	 Peter Eman	 	 	 wbcgrootebraak@gmail.com
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door Sarah Kooij


Het is alweer veertig jaar geleden dat ons mooie tuinpark werd opgericht. In 1983 werd gestart 
met de ontwikkeling van meer dan 400 percelen met als doel recreatie en volkstuinieren voor 
diegenen die naast hun stadse optrekje ook wilden genieten van het groene buitenleven. De 

naam werd ontleent aan het water de Groote Braak, dat ontstaan is tijdens de overstroming gedu-
rende een zuidwesterstorm in het jaar 1675, waarbij de IJdijk en de Spaarndammerdijk doorbraken. 

In het Krasnapolski werd na de aanleg destijds een presentatie gegeven over dit gloednieuwe tuinpark en 
mensen konden zich ter plekke inschrijven voor een volkstuin op de Groote Braak. Bijzonder is dat ons 
park is gebouwd naar de grachtengordel van Amsterdam met al zijn grachten (sloten) die in een cirkel om 
het centrum liggen. De Dam is in dit geval de Brink, als toegangsplek tot het park. 


In de loop van 1983 tot 1985 zijn alle tuinen verhuurd en wordt er door de kersverse tuinders een begin 
gemaakt met de bouw van huizen, schuren en tuinen. En tot op de dag van vandaag zijn er nog een aantal 
tuinders te vinden van het eerste uur, tuinders die dus al 40 jaar een volkstuin hebben op ons park! 


Twee van deze tuinders zijn Bertus (huisje 65) en Bep & Ton (huisje 53). Zij vertellen ons graag wat meer 
over hoe het allemaal begon en hoe zij de veertig jaren op ons tuinpark hebben ervaren.


Tuinders van het eerste uur


40 jaar de Groote Braak 

Het huisje van Bertus kwam van het Franse Kamp in Bussum.

13
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Hoe zijn jullie op tuinpark de 
Groote Braak terecht gekomen? 

Bertus: “In de jaren '80 hadden wij 
een recreatiehuisje op het Franse 
kamp in Bussum. Daar hebben we 
altijd erg van genoten met de kin-
deren. Het nadeel was dat het 
huisje na ieder seizoen weer moest 
worden afgebroken en voor het 
volgende seizoen weer moest wor-
den opgebouwd. Via via kwamen wij 
te weten over de Groote Braak en uit-
eindelijk hebben wij besloten om hier 
een volkstuin te gaan huren. Ter plek-
ke hebben wij een stukje grond uitge-
zocht, er was toen nog keuze zat. Het 
huisje uit Bussum hebben wij meege-
nomen en hier opnieuw opgebouwd, 
dit staat hier nog steeds tot op de dag 
van vandaag.”


Hoe zag de Groote Braak eruit in de 
begintijd? 

Bertus: “Alles was nog kaal en be-
stond uit alleen aarde, zand en sloten. 
Vanuit ons plekje keek je toen nog 
naar de Brink. Er waren nog geen 
heggen of bomen, helemaal niets! Al-
les moest nog worden aangelegd. Het 
was een drukte van jewelste met het 
aanvoeren van aarde en zand. Dat lag 
op grote hopen buiten het tuinpark. 
De kids gingen daar altijd spelen of 
crossen. Alles was nog een zandvlakte 
en rondom het park was er nog niets 
gebouwd. Iedereen was druk met zijn 
stukje tuin, de bouw, de aanleg of het 
ingraven van de septic tank. Er was 
veel saamhorigheid en iedereen had 
de kans om een prachtig plekje te 
creëren hier. Ook kwam er de kantine 
waar veel leuke dingen werden geor-
ganiseerd zoals (stijl)dansavonden met 
foxtrot en tango, bingoavonden en 
kaarten.”


Is het nog altijd fijn om hier op de 
Groote Braak te zijn? 

Bertus: “Het is nog altijd heerlijk om 
hier te zijn. Mijn zoon heeft hier ook al 
jaren een huisje en dat maakt het ook 
extra gezellig. Hij helpt me vaak met 
klussen. Nu zijn we bezig om de 
schuur en het huisje opnieuw in de 
verf te zetten. Ook al ben ik 83, ik ben 
nog zo fit als een hoentje! Zodra ik op 
de tuin ben wil ik eigenlijk niet meer 
weg, ook al is er altijd wel iets te doen. 
Ik vind het hier nog steeds erg fijn en 
geniet van ieder seizoen. Kijk hier naar 
deze reuze courgette! Vroeger was het 
wel stiller. Eerst kwam de randweg en 
toen de festivals met harde muziek in 
de weekenden plus er zijn nu veel 
meer vliegtuigen. Maar ja daar wen je 
ook weer aan. Het is nog altijd een 
plekje om van te houden!”


Bertus en zijn zoon 
die hier ook een 
huisje heeft.

En dit is anno 2023.

Zo stond het huisje 
er jaren geleden bij.

Bertus
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Hoe zijn jullie op tuinpark de Groote 
Braak terecht gekomen? 

Bep: “Wij hadden een recreatie-
huisje in Lijnden waar we het prima 
naar ons zin hadden, alleen was 
het best ver en duur. Toen wij in-
formatie zagen over een nieuw 
tuinpark hebben wij ons ingeschre-
ven en later in het Krasnapolsky 
konden wij op een plattegrond een 
huisje uitzoeken. Wij kozen er een 
naar aanleiding van de zonstand zon-
der het daadwerkelijk ooit te hebben 
gezien. Ons huisje bouwden we voor 
de kerst datzelfde jaar en in het voor-
jaar konden we er al in.”


Hoe zag de Groote Braak er uit in de 
begin tijd? 

Bep: “In de begintijd werd er hard ge-
werkt door iedereen. Een voor een 
verschenen er huisjes op het park. Er 
waren nog geen paden en er reden 
auto’s die van alles aanvoerden voor 
de aanleg en de bouw. Ons huis werd 
casco geleverd in delen en was rede-
lijk snel klaar. Mijn man is gelukkig 
heel handig en een Pietje precies en 
onze zoons zijn schilder en meubel-
maker, dus iedereen droeg door de 
jaren heen zijn steentje bij. Eén zoon, 
toen 19, maakte voor ons een prachti-
ge bank op maat. Tot op de dag van 
vandaag zijn we daar nog steeds blij 
mee. De andere, toen 14, hielp met de 
bouw van de schuur. Ook deze staat 
nog steeds stevig overeind. Verder 
waren de kids er weinig, die vonden 
het maar een werkkamp hier en gin-
gen veel liever naar oma in Aalsmeer 
waar ze veel op het water waren. Ook 
waren er nog geen goede paden en 
wegen en wij hadden geen auto dus 
moesten we alles meeslepen op de 
fiets; zakken vol aardappelen en si-
naasappels, de spaken vlogen er re-
gelmatig uit.”


Is het nog altijd fijn om hier op de 
Groote Braak te zijn? 

Bep: “Ik ben het nog nooit zat ge-
weest op de tuin, ik voel me hier heer-
lijk! Af en toe gaan we natuurlijk wel 
naar huis maar we zijn hier sowieso de 
hele zomervakantie. Ton, mijn man (82 
jaar) klust af en toe wat met behulp 
van de kinderen, want er is altijd wel 
iets te onderhouden hier, maar dat 
doen we met plezier. Buiten het sei-
zoen komen we af en toe even blade-
ren vegen en kijken of alles nog in 
orde is. We worden dan altijd gebracht 
en opgehaald. Na mijn 75e (ze is nu 82 
red.) dacht ik ieder jaar, zal ik volgend 
jaar nog op de tuin zijn? Maar we zijn 
hier nog steeds dolblij na al die jaren. 
De festival muziek die stoort ons he-
lemaal niet, daar hebben wij geen last 
van. Laat ze maar lekker feesten en 
het gezellig hebben!"


Bep, Ton en hun 
twee zoons.

De op maat ge-
maakte bank.

`De tuin nu.

Bep
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KINDERPAGINA’S

Daar zijn we weer met onze kinderpagina’s! De winter is een feit, maar als je je 
warm aankleedt, kun je nog steeds fijn naar de tuin! Daar is speciaal in dit sei-
zoen van alles te zien. In deze tuinkrant vertellen we je alles over een aantal na-

tuurverschijnselen. We hebben weer een speciaal recept waarbij je het belangrijkste 
ingrediënt zelf kunt zoeken op het tuinpark, en we geven je tips om prachtige herfst-
kaarten te maken!

Graspiepers…

…koperwieken, pareldinkers, bladkoningen, 
rode wouw, zwartkoppen en tjiftjaffen, fitis, 
kruisbekken en tuinfluiters; wat is dit nu weer 
voor een raar lijstje? Het zijn geen paddenstoe-
len of plantennamen dit keer. Dit zijn allemaal 


namen van trekvogels die massaal naar hun overwinte-
ringsgebied vliegen. 


De ene vogelsoort vliegt een klein stukje, een andere 
soort vliegt duizenden kilometers. Wist je bijvoorbeeld 
dat een grutto 12.000 km non-stop kan vliegen in 11 
dagen? Maar da’s nog niks. Een gierzwaluw kan maar 
liefst 10 maanden aan één stuk door vliegen, zonder 
tussenlanding. Ze kunnen vliegend slapen. 


Wil je verschillende vogels leren kennen of nog meer 
weetjes willen? Vraag dan de gratis vogelspotgids aan via natuurmonumenten.nl/aanvragen/vogelspot-
gids. Enne… waarom ze zo vaak in een V-vorm vliegen? Waarschijnlijk om energie te besparen. De vogels 
profiteren van de luchtstroom van degene die voor hen vliegen.


gierzwaluw

Storm op komst!

Wist je dat stormen sinds 2019 in Nederland namen krijgen? Maar alleen 
als het code oranje of rood is; een behoorlijk storm dus. Zo was er in de 
zomer storm Poly op 5 juli. Misschien kun je je het nog herinneren… er 
was ook veel schade in het tuinpark. De stormnamen voor 2023–2024 
zijn grotendeels bekend: zo is er een Piet, genoemd naar Piet Paulusma, 
en een Gerrit, naar Gerrit Hiemstra, beiden waren weerpresentatoren. 
Maar iedereen kan namen insturen via het KNMI. Zo staan de namen 
Elin, Olga, Henk en Walid op de lijst. De naam ‘Elin’ is ingestuurd door 
haar oma, omdat ze vond dat haar kleindochter een stormachtig karak-
ter heeft. Stormen met de beginletters Q, U, X, Y en Z worden niet ge-
bruikt, dus heet je Zoë of Udo, dan zit je er helaas naast.


grutto

16



ww
w.

ed
ito

o.
nl

Nodig: 

• 150 gram hazelnoten, gepeld

• 1 bosuitje, in stukjes

• 6 verse takjes peterselie, grof gesneden

• 200 gram gekookte rijst, dat is 75 gram ongekookte rijst

• 2 theelepels kerrie poeder

• 2 eieren

• 4 eetlepels olie


Maal de noten of pinda’s in een keukenmachine of hak ze heel fijn. Voeg de bosui en peter-
selie toe en meng het tot een soort pasta. Schep de gekookte rijst met kerriepoeder en zout 
naar smaak erdoorheen. Breek de eieren en meng tot het een smeuïg mengsel is. Vorm met 
je handen (even onder de kraan houden, dan plakken de burgers niet) vier ronde burgers en 
bak ze in een pan met de olie mooi goudbruin, daarna voorzichtig omkeren en nog eens 2 of 
3 minuten bakken. Serveer de notenburgers op bruine bolletjes met een blaadje sla en wat 
mayonaise en tuinkers. Eet smakelijk!


Hazelnootburger

Deze keer in deze rubriek: maak je eigen hazelnootburger! 
Hazelaars zijn er volop in ons tuinpark. Ze staan ook vaak 
langs de paden. Ga op zoek naar de hazelnoten van deze 
boomstruiken en gebruik ze voor deze heerlijke burgers. 
Mocht je ze niet vinden, haal dan ipv hazelnoten gepelde 
ongezouten pinda’s uit de supermarkt of pel ze zelf!

Het is makkelijker dan je denkt.

Zoek de mooiste herfstbladeren… 
….en maak er prachtige kaarten van! 
Dit is een leuke knutseltip voor prach-
tige kaarten of een leuk schilderijtje. 
Zorg er wel voor dat je verse herfstbla-
deren gebruikt, met gedroogde lukt het 
niet, want je ‘hamert’ een afdruk van 
het blad op een papiertje. Je hebt hier-
voor aquarelpapier nodig (Creative Ar-
tist Aquarelblok, 300 grams papier, bij 
de Action voor 1,86 euro. Hema heeft 
het ook, maar daar kost het 4 euro).


En zo doe je dat:  
Leg het aquarelpapier op een houten 
snijplank. Leg de bladeren die je geko-
zen hebt er bovenop, en dáár weer 
overheen een paar laagjes keukenpa-
pier. Nu ga je met een hamer voorzich-
tig stampen, niet te hard, want dan 
stamp je alles kapot. Zorg dat je het 
blad onder het keukenpapier overal 
raakt. Haal het keukenpapier weg en 
pel het blaadje voorzichtig van het 
aquarelpapier. Voila!
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Schoonmaken is maar voor weinig mensen een favoriete bezigheid. Daarnaast worden alle 
producten alsmaar duurder en duurder. Niemand zit te wachten op een keukenkast vol ver-
schillende schoonmaakproducten. Dus zou het niet handig zijn om één wonder goedje te 

hebben waar je alles mee kunt doen? Een wasmiddel puur natuur, dat ook nog eens lekker ruikt en 
zijn werk fantastisch doet. Of het nu gaat om de afwas, de gewone was of de kleine poetsjes en 
ongelukjes.  

deze keer: 


(Af)wasmiddel

van 


klimop

Leg je snoeischaar vast klaar dan gaan we 
de zeep ontdekken die de natuur heeft be-
dacht en al honderden jaren werd gebruikt 
voordat de chemische kant-en-klare maar 
dure tovergoedjes op de markt kwamen. 
Met als hoofdingrediënt de bekende woe-
keraar en klimfanaat, de klimop.


Klimop (Hedera helix) 
Klimop, de naam zegt het al, klimmen is de 
kracht van deze kruipende heester. Schijn-
baar moeiteloos wikkelt deze plant zich als 
een python om alles wat hij tegenkomt op 
zijn weg omhoog. Snoeien doet hem 
groeien en hoewel er verschillende soorten 
zijn, is het over het algemeen toch echt 
lastig om van een volwassen klimop af te 
komen. 


Daarom wordt het hoog tijd deze klimgrage 
groenblijver weer te gaan benutten en 
waarderen om zijn bijzondere eigenschap-
pen, zoals zijn hoge dosis aan saponinen, 
een zeepachtig goedje dat als geen ander 
vetten op kan lossen.

In vroeger tijden werden de bladeren ge-
plukt en direct in het waswater gebruikt. 
Tijdens het kneuzen en verwarmen komt 
de natuurlijke zeep vrij en vormt een dikke 
schuimlaag die schoonmaakt als geen an-
der. Dit keer dus een recept voor een 
(af)wasmiddel dat niet alleen puur is en 
werkzaam, maar dat ook nog eens erg lek-
ker ruikt!
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Nodig voor dit recept: 

15/20 klimop bladeren (donkergroen)

1 liter water

citroen of limoen (verlengt de houdbaarheid en 
ontvet)

natuurlijke zeep 50 gram (aleppo/marseille)

etherische olie naar keuze (lavendel/dennen)

glycerine (optioneel voor afwasmiddel)

pan

zeef

blender

glazen fles


Werkwijze: 

Knip 15/20 klimop bladeren af met een snoeischaar. Kies grote groene volwassen bladeren. Let op dat 
er geen slakjes, hommels of spinnen achter de bladeren liggen te soezen, dus doe dit met aandacht.

Doe 1 liter water in een pan en leg de bladeren hierin en laat het water langzaam opwarmen. Laat het 
niet te heet worden want het gaat er alleen om dat de saponine beter vrijkomt.

Giet de warme inhoud van de pan dan in een blender en maal alles fijn tot een groen waterig en schui-
mig goedje.

Zeef de bladeren eruit en giet het groene goedje weer terug in de pan en laat dit nu wel tot bijna aan de 
kook komen.

Voeg ondertussen de 50 gram (halve zeep) toe en snij de limoen in stukken en voeg deze ook toe.

Roer regelmatig en als de zeep helemaal is opgelost dan kan het vuur uit en kan het wasmiddel afkoe-
len.

Als alles is afgekoeld kan de etherische olie worden toegevoegd: 5-10 druppels is voldoende.

Voeg eventueel de glycerine toe als je afwasmiddel maakt, dit verzorgt de huid van de handen en zorgt 
dat deze niet uitdroogt. Dit hoeft uiteraard niet te worden toegevoegd als je wasmachine wasmiddel 
maakt.

Giet alles in een glazen fles en het wasmiddel is klaar voor gebruik!

Gebruik 
Je kunt de zeep in een hand-
pompje doen om als handzeep 
of afwasmiddel te gebruiken. 
Verdund kan het ook in een plan-
tenspuit zodat je het makkelijk 
kunt gebruiken op bijvoorbeeld 
het aanrecht, de douche of het 
toilet. Als wasmiddel kun je het 
direct in het bakje van de was-
machine gieten. Je hebt er wel 
iets meer van nodig dan van een 
gekocht wasmiddel. Het was-
middel blijft 2-3 weken goed, 
omdat er water in dit recept 
wordt gebruikt. Gebruik je gedis-
tilleerd water dan blijft het veel 
langer goed.


Groen, gewoon doen! 

Oké, toegegeven, het is wat meer werk dan wat producten kopen, maar het grote voordeel is wel dat je 
niet meer in contact komt met enge ingrediënten die wel in de supermarkt producten zitten. Niet meer op 
je huid en niet meer in je kleding en dat is ook veel waard. Het maken wordt gewoon een routine waar je 
zelfs nog plezier in zult krijgen. Bovendien is het duurzaam en kost vrijwel niets! Probeer het gewoon eens 
en help mee de wereld net een klein beetje groener en schoner te maken.
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In de vorige tuinkrant vertelde ik over onze tuin en alle soorten groenten die ik daar kweekte. In 
deze editie wil ik graag vertellen wat de moestuin opbracht. Tijdens zo’n nat en donker jaargetij-
de zijn de verschillende kleuren van de geoogste groenten erg welkom!

(Moes)tuingeluk

Olijfkomkommer 

De grootste verrassing was de olijfkomkommer. 
Nieuw in mijn tuin en een echte bijentrekker. De 
klimplant gaf een enorme opbrengst en bijen 
kwamen massaal op de bloemen af. Ik dacht - 
ten onrechte - dat de vruchten van deze plant 
zo groot mogelijk moesten worden om te oog-
sten. Niet dus. De grotere olijfkomkommers (zie 
foto) hadden harde zaden van binnen. De lek-
kerste olijfkomkommertjes waren echt zo klein 
als een olijf. Knapperig, pittig en ze smaakten 
echt als minikomkommertjes. De grotere vruch-
ten heb ik laten groeien voor de zaden. Ik heb 
er enorm veel dus als ik hier iemand blij mee 
kan maken: laat maar weten! Zelfs nu, zo laat in 
november, blijft de plant voortdurend bloeien, is 
nog steeds frisgroen en blijft olijfkomkommers 
produceren.


Rode oca 

De andere nieuwe aanwinst, het knolgewasje 
‘rode oca’ dat leuke en eetbare knolletjes had 
moeten opleveren, is explosief gegroeid maar 
levert niet één knolletje. ’Ze’ zeggen dat het pas 
ver in het najaar zal gebeuren, dus eind novem-
ber, begin december. Ik wacht het af. Rode oca plant.

Voorbeeld rode oca 
knolletjes.

Olijfkomkommer.
Bloemen 
olijfkomkommer.
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Black Russian 

En dan de diverse bonen. De Black Russian 
kreeg prachtige paarsroze bloemen en de tuin-
bonen na de bloei waren niet zwart maar paars. 
Fantastisch, qua kleur en smaak. De pronkbo-
nen leverden boontjes op in allerlei kleuren en 
met verschillende patronen. Er was zelfs een 
boontje bij met een zwart kruisje bovenop. We 
hebben hem ‘heilig boontje’ gedoopt. Ze zijn 
veel groter dan de normale bonen. Een deel 
gaat de koelkast in voor volgend jaar om op-
nieuw te planten. Een deel hebben we opgege-
ten, ze zijn erg smakelijk. De rest laten we dro-
gen. Na een nachtje weken zijn ze weer prima 
voor bijvoorbeeld een lekkere salsa met gesne-
den tomaatjes, koriander, gesnipperde ui, zout 
en wat citroensap.


Aardappelen 

Maar de mooiste oogst in kleur zijn toch de 
aardappelen. De oogst leverde allerlei soorten, 
waarvan de Highland Burgundy Red en de An-
dine Zweifarbige er toch wel uitspringen. Het 
zogenaamde ‘blauwkapje’ herkende ik alleen bij 
het doorsnijden. Het blauw zat binnenin de 
aardappel. Mooi om te zien en lekker om op te 
eten. We hopen dat ze tot kerst in de koelkast 
goed blijven, dan liggen ze straks bij de kerst-
kalkoen.


We wensen iedereen voor straks fijne feestda-
gen en een geweldig nieuw (moest)tuinjaar in 
2024!


Mirte en Margreet van tuin 346


Plant Bonen

Gedroogd

Highland Bur-
gundy Red Andine Zweifarbige

Blauwkapje 
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door Inge de Graaf


Dat een tuin ook anders kan dat weten we inmiddels toch wel? Want voor de bijen, de 
insecten, de vlinders, de vogels, de egels en ook voor onszelf is een tuin waar al 
deze dieren in leven, een tuin die wilder is. Een tuin die wilder is, is gezonder dan de 

‘nette' tuinen van vroeger. Een wilde tuin aanleggen doe je alleen niet zomaar, daar moet 
je wel even over nadenken. Verwilderen betekent niet dat je je tuin verwaarloost en de 
boel de boel laat, maar dat je planten min of meer hun eigen gang laat gaan en alleen af 
en toe bijstuurt. Je helpt de planten op weg en je zorgt ervoor dat minder gewenste plan-
ten niet de overhand krijgen. 

Dus wat kun je dan doen? Laat ze eens staan, die 
planten die niet door jou zijn geplant, maar die 
hun eigen plaats uitkiezen, geholpen door de 
wind, de zwaartekracht, vogels, mieren en andere 
dieren die de zaden vervoeren. Welke planten 
goed uitzaaien is afhankelijk van de grond. Plan-
ten die zichzelf goed uitzaaien in mijn tuin zijn bij-
voorbeeld: akelei, geranium, madeliefjes, vergeet-
mij-nietjes, vrouwenmantel, solidago, om er maar 
zo een paar te noemen. Als deze planten eenmaal 
in je tuin groeien dan hoef je alleen nog maar de 
planten uit te trekken die je niet wilt. Planten die 
flink uitgroeien kun je gebruiken als verbinding 
tussen de verschillende plantengroepen en delen 
van je tuin. Ze zorgen dan voor rust en eenheid.


Onkruid

Over onkruid heb ik al best veel geschreven. De 
meest voorkomende definitie van onkruid is 'een 
plant die op de verkeerde plaats staat'. Maar wie 
beslist dat? En is het een ‘on’kruid of een kruid? 
Als je ze er meteen uittrekt gun je de plant ook 
geen kans. Wie ze eerst de kans geeft om te 
groeien heeft de eerste stap naar een wilde tuin 
gezet. Een onverwacht cadeautje is de aanwaaier 
(leuk woord). Een plant die als verrassing in je tuin 
verschijnt. Bij de klassieke manier van tuinieren 

gaat een groot deel van de tijd zitten in de strijd 
tegen deze aanwaaiers, maar in een ‘wilde’ tuin 
kunnen ze weinig kwaad. Ze passen in het plaatje. 
Niet elke aanwaaier kun je laten staan. Je moet 
natuurlijk wel selectief zijn anders staat je tuin 
binnen de kortste keren vol berkenbomen en es-
doorns. Ook de looppaden (van tegeltjes of liever 
nog van houtsnippers) zul je denk ik plantvrij moe-
ten houden, niet alleen uit praktisch oogpunt, 
maar ook omdat een tuin waarvan de paden 
overwoekerd zijn er toch verwaarloosd uitziet. 
Maar goed, dat is mijn idee. 

Lupine
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Gras

Niet meer maaien is een optie. Gras is mooi 
maar ziet er nu niet bepaald ‘wild’ uit. Het 
onderhouden ervan is bovendien best wel 
een klus. In de zomer moet je vaak maaien en 
daarnaast moet je het goed onderhouden. 
Idee: verander je grasveld in een bloemen-
veld! Dan volstaat één maaibeurt per jaar. De 
gemakkelijkste manier om dat te doen is om 
gewoon te stoppen met maaien. Let wel, een 
bloemenveld heeft wel magere grond nodig. 
Dus niet bemesten. De bloemen zullen vaak 
vanzelf komen aanwaaien, maar natuurlijk 
kun je de natuur een handje helpen door een 
bloemenweidemengsel te zaaien. Ook vaste 
planten die van nature in grasland groeien, 
zoals lupine, geraniums, sedum en papavers, 
kun je inzaaien


Meer wilde ideeën 

Verwilderingsbollen zijn bollen die je maar 
eenmaal hoeft te planten, waarna ze zichzelf 
elk jaar verder uitbreiden. Niet elke bol is 
daarvoor geschikt. Veel bollen, zoals de 
meeste tulpen, bloeien na het eerste seizoen 
niet meer. Het tweede jaar geven ze nog wat 
groene sprieten om daarna spoorloos te ver-
dwijnen. Wel geschikt voor verwildering zijn 
onder meer blauwe druifjes, krokus, sneeuw-
klokjes, kievitsbloem, narcissen (vooral de 
kleinere soorten) of de boshyacint, deze 
breidt zich niet erg snel uit, maar komt wel 
trouw elk jaar terug. Voor een natuurlijke uit-
straling is het belangrijk om je bloembollen 

niet in een rondje of een vierkantje van één 
kleur te planten, maar verspreid door de tuin, 
tussen de vaste planten, de eenjarigen, de 
struiken en wat er verder ook maar in je tuin 
mag staan. Wat leuk is: strooi de bollen non-
chalant uit en plant je ze op de plaats waar ze 
vallen.


Teveel tegels?  
Een hele tuin vol met tegels is niet meer van 
deze tijd. Haal ze er maar uit en maak er bij-
voorbeeld stapelmuurtjes van. Breek ze en 
stapelen maar. Mooi gezicht en de grond die 
daardoor weer vrij kan ademen en huisves-
ting kan geven aan planten en dieren zal je 
voor eeuwig dankbaar zijn. 


Wees niet bang 
Iedereen weet dat je een tuin niet lang aan 
zijn lot kunt overlaten. In verwaarloosde tui-
nen redden veel planten het niet. Dat komt 
omdat de ‘overlevers' al de andere planten 
overnemen. De planten die zonder mest en 
zonder extra water in staat zijn om zichzelf in 
stand te houden zijn dan de enige die blijven. 
Het zijn wel ideale kandidaten voor de verwil-
deringstuin, maar zorg ervoor dat je ze een 
beetje in de hand houdt, dat je uitkijkt dat ze 
de andere planten niet verstoten. Als je dus 
helemaal niets in je tuin doet nemen deze 
planten je hele tuin over. 


Veel succes en een mooie winter! 
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